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文体艺术

不管任何的艺术创作或表演都与想象力有着密切关系，
尤其对舞蹈艺术而言，它不单单是简单地对生活进行重演，而
是需在表演过程中将肢体语言与灵魂高度融合，然后将舞蹈动
作形象的演绎出来。舞蹈分为技术性动作和表现性动作两个部
分。技术性动作主要是指表演者的基本功，这是一个长期训练
与积累的过程。而表现性动作需要演员将内心的情感与活动变
化通过肢体语言展现出来。而内心情感的发挥会直接影响到最
终的表演效果，舞蹈演员只有充分领悟到内心情感的变化，才
能完美的展现出舞蹈的魅力，所以说，想象力对于一个舞蹈演
员而言非常重要。

一、舞蹈表演的艺术特征
舞蹈属于一门特殊的艺术，与一般的艺术性质完全不同。

换句话说，舞蹈是通过一个有血有肉，且不断运动的人体，并
非画面上的人体，因此，舞蹈表演具有一定的艺术特征。首
先，舞蹈虽然可以看作造型艺术，但在舞蹈表演中与音乐有紧
密的联系，侧重于抒情和表现。因为舞蹈受到人体动作的限
制，不适合直接摹拟出生活情节，但可以通过韵律的肢体语言
表现，高度的概括出精神面貌，比如勇敢的品质、豪迈的品格
等。其次，舞蹈具有一定的独立性，很多时候舞蹈表演继承了
优良的艺术传统，并不断的创新和改进，来发挥出其特有的优
势。

二、想象力在舞蹈表演中的重要性
（一）丰富舞蹈演员在表演中的情感
想象力是人特有的能力，它能够在已知事情的基础上，利

用人的感知能力进行充分的想象，创造出新的事务的形象。在
舞蹈表演中，舞蹈演员要完美演绎一段舞蹈，就需要从情感、
肢体、思想等各方面对舞蹈动作进行细化分析；掌握每一个舞
蹈动作所表达的内涵，了解整个舞蹈动作所表达的情感，在这
过程中，就需要演员运用自身的想象力，进行舞蹈细节上的细
致刻画，促进演员对舞蹈的理解和掌握。

（二）为舞蹈创作者提供更广阔的想象空间
舞蹈艺术起源于社会文明，必将随着社会文明的变迁而发

生变化。随着时代的不断演变，舞蹈艺术在创作与演绎上与社
会生活也有着千丝万缕的联系。在创作中，创作者会把社会文
明中的基础元素融入舞蹈中，但是仅仅是简单的元素的叠加并
不能形成连贯的动作，最关键的是需要经过创作者在头脑中的
二次加工，从创作者的专业角度对现代元素进行充分整合，并
结合舞蹈艺术对其进行加工，从而形成舞蹈的系列的动作。

（三）增强舞蹈表演的感染力
舞蹈艺术的真正魅力在于表演者通过作品的演绎将舞蹈

所蕴含的内涵和情感传递给观众，让观众获得与演绎者和作品
一致的情感，从而引发舞蹈艺术、演员与观众在审美和情感上
的共鸣。在这过程中，演员需要全方面调动观众的情绪，让他
们置身到舞蹈演绎的情境中来，这就需要演员发挥其自身的想
象力；积极调动一切可演示化的素材和元素，将之灵活运用到
作品的二次创作和演绎中去，从而让舞蹈表演更鲜活、生动，
更有吸引力，这样才能吸引观众的目光，从而引发情感上的共
鸣。

三、舞蹈表演中想象力的内涵
从心理学角度来看，想象力是人类创新的源泉，它是在头

脑中创造一个念头或思想画面的能力，是一种创新和特殊的思

维方式，通过想象力人们可以对脑海中的东西进行二次整理和
加工，然后以全新的片段记忆在脑海中。想象力并不是对记忆
的东西凭空捏造，而是需要与实际的相素材结合，然后再进行
二次创作。一般情况下，想象力与自身经历密不可分。想象力
在类型上可以分为有意想象和无意想象两种，而舞蹈表演中的
想象力大多属于有意想象，即是带有目的性和计划性的来设计
舞蹈动作，然后通过演员将舞蹈的内涵和意蕴演绎出来。

四、想象力在舞蹈表演中的发挥
（一）结合配乐，启发想象
背景音乐的演奏能够让舞蹈表演者受到感染与启发，想象

力就从中产生了。有些背景音乐能够使舞者完全沉浸其中，让
舞者更好地演绎角色的内心世界，从而有效进行情感表达。因
此，舞蹈演员要用心去感受自己进行舞蹈演绎时的背景音乐，
从心出发，开启想象力。

（二）创设情境，启发想象
舞蹈演员所要表现的舞蹈是在一定的情境下展开的，舞者

只有身临其境才能真正启发想象力，对所设定的舞蹈情境进行
丰富的创建、生动的表达。不管所设立的情境是否完整，都需
要舞者全身心地投入其中，再依靠某些小细节对该情境进行想
象创造。

（三）延伸表演，启发想象
很多舞蹈表演都穿插着舞者的即兴表演，这是因为舞蹈

表演者在进行某些表演时会受到一些小动作的启迪，从而产生
舞蹈灵感。舞者往往通过这些小灵感而收获不一样的喝彩。所
以，我们要积极鼓励舞蹈的原创灵感，在表演时可以依据自己
的理解或者采取别人的意见，对舞蹈动作进行延伸创新，不断
开启自己的舞蹈想象力。

五、结语
舞蹈，本身就是一门艺术，是一种生命式的跃动。可以

说，舞蹈用来抒发内心的情感，不仅是一门单纯的肢体艺术，
还属于高层次的精神交流。而舞蹈表演的艺术风格，则是舞者
在舞台表演中，将自身的情绪和思想融入其中，实现心灵之间
的碰撞和交织，来增强舞蹈的情趣和表现力，更好的凸显出舞
蹈表演创作的艺术性，彰显出舞蹈艺术的价值。从而，逐渐舞
蹈表演推向高潮，吸引人们的眼球，为人们呈现一场舞蹈表演
的视觉盛宴。舞蹈艺术是艺术殿堂中最绚丽的瑰宝，作为后继
者，我们不仅要领会舞蹈表演中的基本要领，更要深刻体会隐
藏在舞蹈艺术中的内涵与情感，这才是我们需要学习并掌握的
精华。每一位舞蹈演员都是这门艺术的继承者，将舞蹈艺术发
扬光大，让舞蹈的魅力影响整个人类文明是我们义不容辞的责
任。因此，无论是在学习中还是在表演中，我们都需要发挥自
己的主观能动性，不断丰富自己的想象力，并将之用于舞蹈艺
术的创新和传承中，让舞蹈不断与新时代、新事物接轨，为舞
蹈不断提供鲜活的血液，促进舞蹈艺术与时俱进。
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舞蹈表演的想象力探析
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[摘 要]舞蹈是一种表演艺术，在舞蹈表演中，舞者需要通过丰富的想象力去感受该音乐情境想要表达的想法，从而从可

爱活泼、性感妖娆、冷酷帅气等形象中迅速筛选出最能表达这种想法的形象，再决定自己该如何去演绎，它是在特定的音乐伴奏

中，通过身体完成各种优雅或高难度的动作来传达所需要建立的角色的艺术形象。由于有限的生活经验，舞者往往只能依靠想象

力来与要演绎的角色、要表达的感情进行交流。所以，想象力在舞蹈表演中起着重要作用。舞者都应该重视并发挥想象力的积极

作用，为舞蹈表演注入生命，真实、真情地去演绎。

[关键词]想象力；舞蹈表演；探析

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.05.559


