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引言

核心素养作为新课改的主要任务，为小学的数学教学提

供了新的方向，也提出了新的要求，在核心素养的培养下，要

求小学教师发展学生的数学抽象逻辑思维、数学建模、数学运

算、直观想象，数据分析等能力，以此来促进学生的数学能力

提升，促进学生的数学全面发展。在小学数学的教学中，学生

是课堂的学习者，是课堂的主人，是课堂的中心，而教师是引

导者、组织者，因此教学应该全面以学生为主，在教学的过程

中应该站在学生发展的角度看待问题，因此传统的理论性的灌

输式的讲解方式是不可取的。教师应该在教学的过程中，积极

地激发学生的学习自主性，积极地为学生讲解自主学习方法，

以此来发展学生的自主学习能力，进而促进学生全面、有效地

发展和成长。

一、核心素养下提升小学生数学自主探究能力的意义

随着我国教育事业不断进步，新课标提出要以人的发展为

核心，在教学过程中要满足学生的具体需要进而实现学生的全

面发展，在教学过程中要尊重学生的主体地位，一切以学生发

展为核心，刺激学生的学习能力，为学生营造一个积极向上、

充满活力的学习氛围，提高学生的学习兴趣，让学生在学习中

主动进行探索，提高学生的自主探究能力。因此，数学教师在

教学过程中要利用教学方式，提高学生的主观能动性，让学生

在课堂中能大胆积极地发言，在数学知识中进行自由的探索，

并在自我探索的过程中发现乐趣，产生荣誉感。其次，自主探

究是当前教育事业提倡的一种学习方式，学生在自主探究的过

程中能充分激发学习兴趣，并且能在探究的过程中构建成熟的

知识结构，有利于小学生未来的学习和发展。自主探究是要求

学生去主动获取知识，并在获取知识的过程中找到属于自己的

学习方式，在发现问题时能自己判断对错，以自己的方式进行

探索，发散自己的思维，提升自己的数学学习能力，让学生在

自主探索中学会观察和思考，掌握学习方法提升自己的综合素

养。

二、核心素养下小学数学自主探究能力的提升策略

（一）创设问题情境，培养自主探究意识

数学核心素养要培养学生学习数学的能力。俗话说：“授

人以鱼不如授人以渔”，这也是数学核心素养被提出来的主要

目的。唯有学生掌握数学学习能力，才能轻松掌握各种有难度

的数学知识。而依靠教师或者学死知识虽然能短暂地提升学生

数学成绩，可是一旦出现变化，学生就会陷入学习困境，这不

是教学的好方法。为此，教师在进行教学时要重视培养小学生

的数学学习能力，其中在小学阶段最需要培养的也是学生最好

掌握的一项能力，就是自主探究能力，也可以称之为自主思考

或者学习能力。简言之就是学生依靠自身的思考能力去学习数

学知识。创设问题情境能有效满足小学生这一学习需求，可以

为提升小学教学质量奠定切实的教学基础。教师在创设问题情

境时要注意两个方面的问题，一方面是学年年龄高低带来的不

同差异，小学阶段的学制是义务教育阶段最长的，分为低年级

和高年级，学生的认知能力与思考能力可以说是有着天壤之

别。

（二）为学生创设自主探究的学习空间

数学在小学低年级的教学过程中属于难度较大的学科，是

锻炼学生自主探究能力的重要途径之一，教师要重视培养学生

的学习能力，让学生在探索的过程中善于用数学的思维思考问

题。想要培养学生的自主探究的学习空间，让学生在探索的过

程中能充分会发自己的主观能动性。教师在这个过程中要尊重

学生的想法，不要限制学生的思想，教师只需要在这种过程中

做好自己的本职工作，尊重学生的喜好和学习方式，引导学生

不要出本质上的错误，让学生在正确的思维模式中进行思考和

解答，并对学生进行鼓励式教学，让学生在自主探索的道路上

有足够的信心，学生才能更加热情、大胆的投身于自我探究的

学习中，形成具有个性化的学习方式，促进学生个体的发展。

（三）构建教学评价机制，让学生进行总结和反思

在教学过程中构建教学评价机制，可以全面考查学生的

学习情况，让学生能够在评价的过程中认识到自身的学习情

况，对于缺点可以及时、有效地进行改正，对于优点可以继续

保持。为此，在具体的教学实践中，教师要采取多样的评价方

法，多角度、全面地对学生展开评价，在对学生进行评价的过

程中，教师要采用鼓励的话语，起到激励的作用，注重学生的

差异情况，遵循公平公正的原则，这样才能发挥评价机制的最

大作用，也能够最大限度地促进学生归纳和反思，进而完善自

主学习过程，提高学生的数学核心素养。

结语

总之，在核心素养的视角下，通过小学的数学教学培养

学生的自主学习能力，是基于现代教学发展的一种教学实践，

有效地满足了学生对现代课堂的学习需求，有效地实践了新课

改的要求，提高了学生的学习兴趣，提升了学生的自主学习能

力，促进了学生数学核心素养的有效发展。
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[摘 要]近年来，经济快速发展，社会不断进步，教育行业发展，在教学过程中明确要求注重培养学生学科素养，在传授课

本知识的同时也要培养学生的学习能力。在小学数学教学中培养学生自主探究能力是非常重要的，能有效促进小学生的自主学习

能力、创新能力以及实践能力，还对学生未来适应社会发展有着积极影响，促进小学生的全面发展。本文主要阐述核心素养下小

学数学教学中存在的问题以及原因，探究核心素养小学数学自主探究能力提升的具体策略。
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