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文体艺术

一、体育游戏在小学体育课中的作用

1.体育游戏提高学生的积极性

游戏是孩子喜闻乐见的活动方式，体育课中融入体育游

戏，让学生参与其中，发挥学生的主体地位，使他们体验成功

的快乐。游戏模式充分调动学生参与的积极性，学生动脑筋解

决困难，完成游戏，在这个过程中锻炼运动能力，增强体质。

2.体育游戏具有教育性

体育游戏具有趣味性、竞技性的特点，内容丰富，形式多

样，深受学生的喜爱，既是进行小学体育教学的手段，也是重

要的教学内容。通过在小学体育课堂上加入体育游戏，通过教

师的指导和训练，可锻炼小学生的运动技能，使神经和肌肉协

调发展，从而提高学生的灵活性，培养观察能力、判断能力、

反应能力。游戏本身表面是娱乐的，但在过程中会潜移默化地

影响学生的身心，在游戏的过程中，往往需要同学间的合作，

还要遵守一定的游戏规则，有效地培养学生间的合作意识，锻

炼小学生的纪律性，组织性，增强了他们的规则意识。

3.体育游戏具有竞争性

体育游戏在体育活动的基础上进一步发展，它有别于基本

的体育活动，竞争性是其一大特点。这一特点，也适合孩子争

强好胜的天性，使学生乐此不疲地参与到游戏中，在比赛中赢

得对手，获得愉悦的体验，在这一过程中，锻炼了学生的竞争

能力、团队精神及协作精神。

竞技类的体育游戏会在最大限度上激发小学生的潜能，发

挥先天优势培养后天优势，有利于培养小学生荣誉感、竞争进

取精神、团结互助和勇敢果断机智灵敏的优良品质。

二、体育游戏在教学中的运用

1.足球游戏在热身运动中的应用

热身运动作为小学体育课堂导入环节的主要活动，其对

整节课教学活动的开展起着至关重要的作用。有效的热身运

动，不仅可以创设出积极的课堂氛围，还可以调动学生的学习

积极性。就传统的小学体育足球教学活动的开展情况来看，大

部分教师在热身环节，往往采取关节操、慢跑训练等方式，引

导学生活动身体。如此方式，尽管可以达到热身目的，但长此

以往，在机械的热身中，学生会对此失去兴趣，得不偿失。而

且，关节操、慢跑训练往往与新知教学联系不大，无法使学生

在身体活动中，自然而然地进入新知学习状态，导致课堂导入

效果不尽如人意。针对该情况，我在小学足球教学活动开展

中，立足足球教学特点，创编了多样的足球热身运动，以此使

学生在游戏活动参与中实现热身，同时实现足球训练。一般情

况下，我将足球热身活动设定在10分钟之内，并在每节课组织

不同的热身活动，如“我是小小搬运工”、“抱球贴人跑”、

“丢手绢”、“翻山越岭”、“报数缉凶”等。在如此游戏活

动体验中，学生可以很快地跟上足球教学节奏，同时对所掌握

的足球技能进行灵活运用，扎实技能，为其足球水平的提升打

下坚实的基础。

2.足球游戏在技术学习中的应用

（1）利用足球游戏引导学生学习技术

众所周知，足球课教学一般是由热身运动和技术学习这

两个环节构成的，其中技术学习是课堂教学的重点所在。在传

统的小学足球技术教学活动开展中，大部分教师采取理论结合

实践的方式，先根据教材内容，向学生大量讲述与所要学习的

足球技术有关的基础知识，在学生对此产生感性认知之后，则

组织实践活动，引导学生在亲身体验的过程中，对这些技能进

行操作、应用，以期提升学生的技术水平。但事与愿违，就小

学阶段的学生来说，其对新奇有趣的事物有着浓厚的兴趣。教

师在课堂教学活动开展中，一味地向其灌输理论知识，机械地

引导其操练技能，在枯燥乏味的氛围中，其自然会对所学习的

内容产生排斥心理。针对该情况，我在足球教学活动开展中，

结合教学所需，为学生精心设计了多样的游戏活动，将足球知

识和技能渗透到游戏之中，以此使学生在游戏活动参与中，自

主地感知、掌握足球知识，同时对足球学习产生兴趣，为其足

球技术水平的提升打下坚实的基础。具体来说，我在技术教学

活动开展中，为了培养学生的球感，提升其防守能力，组织了

“遛猴”游戏；为了锻炼学生的左右脚协调带球的能力，我设

计了“带球过杆”游戏；为了提升学生的颠球技能，我开展了

“谁是颠球王”该游戏活动……在如此游戏活动参与中，学生

自然而然地可以有针对性地获得足球技能的提升。

（2）利用足球游戏引导学生应用技术

足球游戏具有竞技性，这一点是毋庸置疑的。随着年龄的

增长，心智的发展，小学生的竞争意识愈加强烈。在传统的机

械操练中，其会失去足球学习兴趣，而极具竞争性的游戏活动

会点燃其激情。同时，在竞赛游戏活动参与中，学生可以对所

学的足球技术进行灵活运用，在学以致用中获得足球技术水平

的发展。基于此，我在小学足球技术教学活动开展之后，往往

会组织“射门取得高分”、“混合接力赛”等竞赛活动。每次

游戏活动一呈现，学生都兴致勃勃的。而且，不少学生在游戏

活动参与中，不仅巩固了颠球、射门等技能，实现了综合运用

能力的发展，还潜移默化地树立了竞争意识、合作意识等，为

其良好道德素养的养成打下了坚实的基础。

结束语

足球游戏在小学体育课堂中的应用与研究，离不开教师

在教学过程中足球游戏的设计创新性，以此调起学生参与热

情；也离不开足球游戏内容的优化，因此促进课堂质量提升。

同时，还可以通过课堂中足球游戏竞技比赛，提高课堂教学效

率，以此提高足球游戏教学在小学体育课堂教学中的应用价

值，展示课堂教学研究有效性。
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[摘 要]体育游戏在新课改下备受广大中小学体育教师的青睐，其在体育教学中的应用，不仅可以实现传统教学方式的转

变，还可以在丰富课堂的过程中，使学生积极参与，推动课堂教学的发展。在不断地努力下，体育游戏类型变得愈加丰富，其中

足球游戏在小学体育教学中正在实现广泛地运用。本文探讨体育游戏在体育课中的作用，体育游戏在体育课中的实施，以期提高

体育教学质量，促进体育事业的发展。

[关键词]体育游戏；体育教学；教育性；竞争性

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.05.147


