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小学阶段学生身心发展不成熟、心理承受能力相对较差，

在面对当前日益加快的生活节奏以及日益繁重的课业压力时，

难免会出现一些心理疾病，受到心理健康问题的困扰。由此可

见，在小学阶段对学生进行心理健康方面的教育是非常重要且

必要的。因此，这就需要教师在小学阶段的教学实践中应积极

的进行多元化心理健康教育方式的有效探索与实施，以此提升

小学心理健康教育的效率及质量，实现学生健康心理的培养。

一、心理健康的学科渗透方式

在小学阶段的教学中，学科教学是最为主体的教学方式，

能使学生的知识体系、素质能力获得更为全面、完善的培养。

因此，在对学生进行心理健康渗透教育的过程中，教师就应充

分利用学科教学这一主体方式，进行积极有效的心理健康渗

透。一方面，教师在学科教学的过程中应注重宽松、自由、愉

悦课堂氛围的营造，使学生能在良好学习环境、教学氛围的影

响下保持放松的心理状态，有助于学生良好心理素养的形成。

另一方面，各个学科的任课教师也应积极树立心理健康教育的

意识，在具体的教学实践中，积极的挖掘学科教学中的心理健

康教育因素，并以此为契机对学生进行心理健康方面的引导。

这样教师就可以在学科教学中通过潜移默化的渗透教育形式对

学生进行了心理健康方面的教育与引导，为小学心理健康教育

开拓了有效的途径。

二、心理健康的活动渗透方式

在新课程改革的背景下，单一、枯燥的课堂讲解无法在适

应学生多元化的发展需求，丰富多彩教学活动的开展不仅拓展

了课堂教学的形式，同时也为心理健康的渗透教育提供了更多

的机会与空间。因此，在小学阶段的教学中，教师就应结合学

生的认知水平和身心发展规律，科学合理的进行多元化心理健

康教育活动的设计与开展，使学生在对具有针对性、趣味性、

参与性、感染性极强教学活动的参与中，更加有效的进行心理

健康知识的学习以及积极乐观心理状态的养成，从很大程度上

促进了心理健康教育效率的提升。如，教师可以利用班会的时

间，为学生开展心理健康方面的专题活动，使学生在活动的参

与中，认识到健康心理的重要意义，并在心理健康教育意识形

成的基础上，有意识的进行自身心理承受能力以及调节能力的

培养。

三、心理健康的榜样渗透方式

随着新课程改革的不断深入，教师在课堂教学中的角色

与定位也发生了极大的转变，由以往单纯的知识传授者转变为

立德树人的实施者和心理健康的引导者。由此可见，教师作为

与学生关系最为密切的人，其自身的心理状态和心理素养对于

学生心理健康教育的有效开展具有着不可忽视的重要影响。因

此，这就需要教师应积极的发挥自身言传身教以及榜样示范的

作用，对学生实施有效的心理健康方面的榜样渗透教育。一方

面，教师在日常的生活、教学中应保持乐观、积极的工作心

态。情绪是具有感染力的，教师在教学中不应将自己负面情绪

传染给学生，而应时刻保持饱满的工作热情和乐观的心态，使

学生在教师的引导下一直保持良好的心理状态。另一方面，教

师应注重自身心理健康状况的调整，为学生树立良好的榜样。

教师在生活以及工作方面都会承受一些压力，在面对这些压力

时，教师应通过自己的心理调节能力进行自身心理状态的调

整，并在日常的教学中将自己的心理调节方式传授给学生，使

学生认识到教师的人格魅力，并以其为榜样实现心理健康渗透

教育效果的提升。

四、心理健康的个别引导方式

小学阶段的学生作为学习的独立主体，在心理情绪、心理

状态方面存在着个性化的差异，教师在对学生进行心理健康教

育的过程中，也不能采取统一的方式，而应在充分了解每个学

生心理状态的基础上，对其进行具有针对性的个别化心理健康

引导，只有这样才能收到因材施教的教学效果，实现学生健康

身心的培养。一方面，教师应加强与学生的沟通、交流，通过

倾听的方式，来分析学生的心理动态，对于存在心理健康问题

的学生应给予具有针对性的教育与引导，使其的不良情绪能及

时的获得纾解，防止学生心理健康问题的出现。另一方面，教

师还应提升自身的心理健康专业素养，通过专业的心理咨询、

辅导来为存在心理健康问题的学生提供心理检测、诊断以及治

疗的服务，使学生的心理健康问题得到有效的缓解与消除，实

现学生健康身心的培养。

总之，在当前的社会发展形势下，小学心理健康教育的开

展势在必行，但是如何开展有效的心理健康教育，就需要教师

在教育方式方面进行积极的探索。因此，教师在小学阶段的教

学实践中就通过学科渗透、活动渗透、榜样渗透以及个别引导

等多元化教学方式的实施，从更加全面的角度对学生进行心理

健康方面的教育与引导，在潜移默化的过程中促进学生健康身

心的成长与发展。
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小学生心理健康教育方式与效果的探究
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[摘 要]在素质教育理念日益普及的过程中，心理健康教育作为素质教育的重要组成部分，也受到了日益广泛的关注，在促

进学生身心健康成长方面发挥着不可忽视的重要意义。因此，在小学阶段的学校教育中，教师应积极树立心理健康教育的意识，

并对小学心理健康教育的渗透方式及相应的效果进行有效的探究，以此推动小学心理健康教育的开展，实现学生良好心理素质的

形成。

[关键词]小学阶段；心理健康教育；教育方式；教学效果；探究

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.05.248


