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文体艺术

引文

分组教学指的是教师根据教学目的、学生性格、教学内容

等多方面元素将学生分成不同的小组，并针对每个小组的特点

进行针对式教学，使小组的学生能够团结友善共同成长，而且

分组教学能弥补传统教学所带来的缺陷，让学生能够放开自己

的个性，进而共同成长。在中学体育教学中，教师所面对的学

生有着很大差异性，有性别的差异、身体素质的差异、爱好的

差异，所以中学体育教师要思考将不同的学生进行分组，使得

学生能够在后续的学习中发挥各自的特点。

1 分组教学在中学体育教学中的优势

1.1 针对式教学

在初中阶段，每个学生都有着独立的性格与思想，在不

同的环境中所培养的结果也不尽相同。由于初中阶段的学生对

一切事物都具备好奇心，致使学生的成长会受到外界环境的影

响，而且不同学生的身体素质与爱好存在差异性，针对这一特

点，中学体育教师在教学过程中采用分组教学模式，将学生按

照性别、身体素质、兴趣爱好等因素进行分组，并针对每个小

组的特点进行分组教学，从而实现因材施教[1]。

1.2 师生交流与互动

体育教学是师生互动与实践交流为主的课程，因此不能采

取灌输式或强制性教学，这样会使学生失去对体育内容学习的

兴趣。但是传统的体育教学的教学内容单一，教学模式落后，

导致学生对体育教学内容产生厌恶情绪，在体育课做出与学习

无关的事情。在中学体育教学中引入分组教学，可以把相同水

平的学生分成同一组，让每一组的学生学习自己感兴趣的体育

项目或内容，这样学生之间就能有话题交流，教师也能深入学

生内部，指导教学的开展[2]。

1.3 培养学生兴趣爱好

在传统的中学体育教学中，教师仅仅是以统一化的方式进

行教学，每个学生都是按照老师的节奏，去学习同样的内容。

而处于青春期的学生，对外界充满了好奇，每个学生都会对不

同的体育项目产生兴趣，从而产生不同程度的兴趣爱好。要使

学生健康、快乐地成长，就必须培养学生的兴趣爱好，但是传

统的灌输式教学与强制式教学模式难以使学生的兴趣和爱好得

到发展，教师也难以发现学生的兴趣和爱好。在中学体育教学

中渗透分组教学，教师可事先调查班级内不同学生的喜好，然

后分成不同的组，如：爱好是篮球的一组、羽毛球的一组等。

这就能让学生在良好的氛围中发展自己的兴趣爱好[3]。

2 分组教学在中学体育教学中应用

2.1 依据学生身体素质进行分组

中学体育课的教学目的之一是发展学生的身体体能，但

是因为学生的生活环境不同，致使学生的身体素质有着很大的

差异，而且体育运动后需要补充大量的能量来促进身体恢复，

但是学生每天摄取的食物也有一定差异性，致使学生的身体素

质有很大差异，在课堂上表现与参与程度也不同。传统的体育

教学中会有800米或1000米的跑步项目，教师大部分情况是让

学生进行热身运动，之后进行跑步。但是在这个过程中，有的

学生身体素质较差，在掌握跑步的动作要领时也会因为身体素

质的差异性，导致学生在跑步的过程中用时较长，严重时还会

出现呼吸困难跑不来的现象。因此，中学体育教学可以进行分

组，将身体素质较好的分成一组，身体素质一般的分成一组，

在针对身体素质的差异性采取针对式教学，身体素质好的进行

全程跑步，身体素质一般的进行半程跑步，之后再对身体素质

不好的进行适当的体能训练。

2.2 依据学生的兴趣爱好进行分组

在传统的初中体育教学中，教师会将全班同学进行整合，

进而实施统一的教学内容，但是学生因个人的兴趣爱好不同，

导致不同的学生学习同样内容时学习效率差距较大，部分学生

一直处于落后地位，逐渐使这部分学生丧失学习信心。而且爱

好与学习的内容一致时学生的学习效率较高，导致这部分成绩

优秀的学生缺乏竞争对手，体育能力无法进一步提升。因此，

在中学教育分组教学中，教师要根据学生的兴趣爱好进行分

组，将兴趣爱好相同的学生分到一组。例如，在中学体育教学

时，按照学生的兴趣爱好不同进行分组，以打篮球、踢足球、

打羽毛球等进行分组，这样教师可以因材施教，针对三个组进

行3套教学方案，使得教师将不同小组的学生潜能进行有效的

激发，从而实现体育教学的核心目的。

2.3 依据学生的性别进行分组

在初中体育教学中，男女生的身体素质、身体结构、接

受能力、力量都有着巨大的差异，男生主要以爆发力、耐力的

体育运动为主，女生则侧重于轻缓与耐力的体育运动为主。因

此，在初中实际教学中，体育教师应该将男女生进行分组，男

生因身体力量较大，可以让男生做俯卧撑、引体向上等体能锻

炼项目，女生可以做深蹲、仰卧起坐等锻炼女生的耐力与身体

柔软性。此外，在初中球类教学中，要将男女生分开进行，男

生喜欢的球类大多是篮球与足球，这类球类运动主要以身体对

抗为主，其运动强度较大，不适合力量较小的女生。女生则以

羽毛球、排球、乒乓球为主，这些球类项目的对抗性相对较

小，非常适合力量较小的女生，但是男生都不喜欢这类。基于

此，中学体育教师为了确保体育课堂的顺利进行，使每个学生

都能参与进来，要依据性别进行分组教学。

结束语

目前初中体育已被列入中考内容，可见国家教育部对体育

教学的重视。为此，在实践教学中，教师应根据学生的实际情

况、兴趣爱好、性别差异等特点进行分组教学，从而提高中学

体育教学的效率，实现体育教学的核心目的，同时也可以培养

学生终身锻炼的习惯，提升学生的体育素养。
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[摘 要]在课改全面推行的背景下，体育教学越来越受教师的重视，但是传统的教学模式与教学方法无法满足学生的需求，

也没有突出教学的实效性与核心目的。因此中学体育教师将分组教学模式引入体育教学中，按照学生的性别、爱好、身体强度等

将学生分成不同的组，对不同的小组进行针对式教学，从而培养初中生的体育素养。基于此，本文针对中学体育教学运用分组教

学模式进行探思，阐述分组教学带来的意义，希望能对相关工作人员起到参考意义。
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