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教育天地

引言

随着课程的改革，新的教育形式已经出现，为教育界树立

了新的核心价值观，为教育界开辟了新的篇章，因此，在教育

方面学校对学生们核心素养的培养提出了更高的要求，高中历

史教师担负起应负的责任与义务，明确教学目标，树立正确的

教学价值观，不断地进行开拓进取，使思想进行不断的创新，

把握好培养学生们的核心素养这一主题，开展与之相关的教学

活动，丰富教学的内容，帮助学生们树立正确的价值观，从而

提高学生们的思想道德品质。

一、基于核心素养设计教学目标

通常情况下，教师教学前需要明确教学的目标，尤其是

基于核心素养的教学目标设计，既需教师对基本的教学内容有

充分的掌握，也要研读新课程标准，深刻领会历史学科核心素

养的内涵，才可以保证教学目标设计的合理性。例如，在设计

《战后资本主义经济的调整》一课的教学目标时，需要考虑到

“历史价值观”的培养，所以设计教学目标的时候，首先需要

让学生去比较二战后资本主义经济的调整与社会主义经济制度

下的经济体制改革；其次，要通过让学生认识福利制度，引导

他们树立正确的价值观、世界观与人生观。这样的教学目标设

计，才能将历史学科的核心素养合理融入教学中，使其与新课

程标准有效结合。

二、改良教学方式

在高中教学中，老师的教学方式是非常重要的，因为它

直接影响到学生们的学习效率，良好的教学方式会吸引学生们

的注意力，使学生们拥有学习的乐趣，自主的去学习，从而使

课堂效率得到提高。在传统的教学方式中，老师对学生的情绪

没有过多的重视，使学生们的思想受到了拘束，使学生们的心

理受到了影响，从而不能对学习的历史内容有更好的理解，因

为历史学科不仅需要我们背诵许多理论知识，也需要我们对每

一个历史事件进行理解，理解每一个事件的背后真正蕴藏的含

义，老师应引导学生正确的看待历史，对学习的历史知识进行

合理的规划和总结，另一方面，老师要丰富自己的历史阅历，

对历史教材内容进行拓展，在生活实践中探索历史资源，以便

丰富课堂的内容，使课堂变得更加有趣味性，老师在课堂上发

表的见解争取和同学们达到一致，让学生们从多方面学习历

史，从不同的角度对历史进行分析和理解，这样才能促进学生

们核心素养的提升。

三、立足历史学科核心素养，丰富情感体验

高中历史教师要明确在课堂上学生情感目标的实现，需要

教师与学生进行共同探索历史的努力，要建立在学生坚实的历

史知识和明确的历史课学习目标的基础之上。所以，高中历史

教师在历史课堂上情感目标的培养，一定要以坚实的历史知识

作为依托，才可以充分体现高中历史学科教学目标的整体性。

在对高中学生进行高中历史学科的情感素养培养时，教师应当

将学生的情感素养作为一个长期的、有计划的目标。教师应当

为学生在课堂上创造浓厚的历史氛围，使学生在历史学科的学

习中产生情绪上的波动。其次，教师要学会将一定历史时期之

内典型的历史事件作为例子，将特定的历史事件中蕴含的家国

情怀与爱国主义等提升到学生价值观培养的层面探讨，让学生

在历史课题的研究中体会到中华民族积蓄起来的强大的民族力

量与强烈的爱国主义的情感。

四、开展多样化的教学活动

首先，可以创设有利于学生参与的情境。情境教学法是新

课改下应用非常普遍的一种教学方法，通过创设学生熟悉或者

有利于学生认知的情境，使学生在具体、真实的历史情境中去

理解与体验历史，既增强了学习的趣味性，也能够使学生深化

认识。例如在进行《人民解放战争》这课内容的学习时，“分

析国民党政权在大陆统治灭亡的原因，探讨中国共产党领导人

民取得胜利的原因和意义”是本节课的重难点。为了引导学生

全面分析问题，教师可以结合教材，给学生提供丰富的图片信

息、史料、图表来引导学生进行学习，通过给学生呈现蒋介石

在山西白云观的视频导入，引导学生思考人民解放战争的结果

到底是“天意”还是“民意”，进而提出更深层次的问题，引

导学生由表及里进行思考。这打破了常规教学思路，也给学生

耳目一新的感觉，全面锻炼了学生思维，有利于培养学生核心

素养。其次，多开展以史料研究为中心的教学活动。学生历史

学习的目标是能够应用所学来解决新问题，其核心就是史料分

析，这也是还原历史的重要途径，在教学中教师要注意史料的

应用。教师可以引导学生从课内走向课外，如走进博物馆，了

解更直观、丰富的史料，这对于培养学生历史素养非常有帮

助，也能够使学生感受到历史学科的魅力。

结束语

总而言之，通过对高中历史的剖析，对于培养高中历史学

生的核心素养是一个循序渐进的过程，需要历史老师们不断的

努力，不断的创新教育方式，因为历史核心素质对于学生们以

后的生活有很大的影响，它不仅影响着学生们对历史学习的能

力，也间接的影响着学生们生活实践的能力，当然也有很多好

处，它能够帮助学生们树立正确的情感取向和价值观，从而把

教学特点进化为素质教育，因此，高校要对素质教育给予高度

的重视，根据教育的改革强化教育的理念，从而实现历史科目

教学的实际意义。
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[摘 要]随着我国科学文化的不断发展，学生的综合素质培养越来越受到重视，在高中历史学科中培养学生核心素养的先

进教育理念就是在顺应时代发展的潮流中产生的。培养学生的核心素养，不仅局限于对高中历史教材基础知识的教学，更重要的

是，要在高中历史的教学实践中引导学生汲取深厚的人文气息和文化底蕴，促进学生综合素养全面发展，同时这也是新时代下国

家对人才培养的需求。
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