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网络科技

引言

青少年正处于身心发展的关键期，且具备较强的好奇心

和接受能力，另一方面来说，他们也正处于容易发生性格叛逆

的阶段，为此，予以其正确的引导和影响，才能帮助他们身心

方面的健康发展。反之，如果不加以重视和引导，其将会出现

各种各样的心理健康问题，尤其是在互联网时代下，对于他们

来说其涵盖着诸多的新鲜事物。故而，需要对其做出正确的指

导，才能帮助他们正确运用网络，塑造健康的心理，从而提高

素质水平。

一、互联网对青少年心理健康的积极影响

（一）提供了更大范围的群体环境

在网络时代下，人们获取信息的渠道愈发广泛，同时也加

剧了信息传播的全面性及多层性，这对青少年而言，为其提供

了更大范围的交往空间和机会。这便有助于拓展他们的社会延

伸性的发展，同时有益于帮助他们构筑良好的人际关系，能够

在网络技术的带动下，而获取更大范围的群体交往环境。

（二）提供了角色实践的场所环境

在网络技术之下，创设了诸多的“虚拟”环境，即能够

引领青少年进入当中，去实践各种角色，继而有助于强化他们

对社会角色的理解和体验。这对于他们的成长，无疑是一种有

益的影响和促进，即使其了解个更多社会角色之间的需求和矛

盾，且能在此之下检验自身对角色的理解和扮演情况，从而提

升社会实践经验。

（三）提供了冲破线性思维束缚的环境

在网络中存在大量冲破传统线性思维的表达形式，即出现

以网状形式来构建和处理信息，这样的思维形式更加跳跃且灵

活。可以说，填补了传统思维下刻板化、狭隘化的不足，更加

有助于锻炼青少年的思维能力，开拓他们的想象思路，继而帮

助其能够正视事物和问题，构建全面且正向的“三观”。

二、互联网对青少年心理健康的消极影响

（一）网络成瘾症

青少年自身在自控力方面偏于薄弱，加之好奇心了中，

对新鲜事物具有极强的探索欲望，如果在接触网络过程中，没

有正确处理，将会很容易沉迷于网络之中，甚至陷入病态化的

网络沉溺中。如果青少年出现网络成瘾的现象，将严重影响其

生活和学习，即出现注意力难集中、思维迷糊、身心疲乏等反

应，同时伴有情绪不稳定或低落等问题，继而影响到心理健康

的发展。

（二）人际交往障碍

在青少年时期是培养人际交往能力及表达能力的关键期，

如果长期受到网络的影响，其将会身陷于虚拟的世界中，加之

网络交际和现实交际的区别性偏大，其便会减弱在实际环境中

的交往能力。另一方面，其将更多的时间投入在网络之中，继

而就会减少参加学校的集体活动，这便亦会阻碍到他们社会交

往能力的发展，甚至在网络交往中出现受骗的情况，更加丧失

了实际交往的欲望和信心。

（三）情感问题

如果青少年过于沉迷于网络，或者是太过于相信网络世

界中情感，这对其心理健康的发展而言，无疑会产生不利的影

响。就普遍存在的网恋现象来说，青少年将会将自身的情感宣

泄投入于网络，另一方方面如果本现，不仅存在一定的虚假成

分，甚至还存在欺骗行为，皆会对其心理产生伤害。

三、培养健康的网络心理的对策

（一）社会加大网络管理力度

首先，政府部门应当加大对网络环境的管理力度，且要加

强于网络立法工作的实施。基于网络技术的快速发展，致使相

关法律法规处于空白状态，继而存在些许监管不到位的问题，

故而，就此立法对于网络环境的净化，及青少年的心理健康发

展均有重要的现实意义。譬如，针对各大网络游戏明确指出需

成年才可接触，才可申请账号，亦或是限定未成年人的游戏时

间。其次，网管中心应当以网络分级和“网络身份”的方式为

主要验证制度，从而加大对青少年用网的监督和管理，诸如，

尤其加大对淫秽、暴力等方面内容的监管，致力于优化网络环

境。

（二）家长要关注孩子心理健康

身为青少年的监护人，家长亦具有保护孩子心理健康的

职责。但是由于很多家长自身不关注网络游戏或网络讯息，便

对孩子的上网情况不予管理和关注，继而也就缺乏对其做出有

效的网络引导和监督。故而，针对家庭方面，家长亦要积极学

习网络知识，并为孩子设定合理的用网模式和时间，同时要积

极和老师进行交流，共同寻求对其心理健康的引导方法。如果

孩子存在上网不当的行为，家长切勿过于训斥和打骂，应当冷

静分析并探寻有效的方法，致力于站在孩子的角度上去考虑，

从而提供其能够接受且能够理解的引导方式，给予其正向的帮

助。

（三）学校要加强网络知识教育

对于校方来说，想要强化对青少年心理健康教育的有效

性，一方面要定期组织心理教育，亦或是举行专家讲座会议，

帮助学生正确疏导心理压力，即能对其心理发展提供一定的引

导效用。另一方面，要帮助学生对网络产生正确的认识，并对

他们开展系统性的网络技术和知识传授课程，引导他们了解网

络的弊端和优势，从而能够理智运用网络。

总结

综上，互联网是新时期传播信息及人际交往的重要载体，

在此之下，日益成为影响学生心理健康发展的重要因素。对

此，应当加强对青少年的网络教育，引到他们正确认识和运营

网络，从而竭力发挥网络技术的优势，以此帮助青少年树立健

康的思想观念。
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[摘 要]青少年的心理健康极易受到外界的干扰，尤其是在互联网背景下，其能够获取到各种类型的资讯和信息，逐渐成为

影响青少年心理健康的关键因素。一方面，既能引领他们吸取丰富的知识资源，另一方面来说，其本身认知能力偏弱很容易受到

不良信息的诱导。基于此，本文就互联网对青少年心理健康的影响展开了探究，并提出了相关应对措施。
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