
·735·

教育天地

引言
学生良好习惯的养成与家庭教育、学校教育和社会教育环

境均密切相关。相比城市教育而言，民族地区由于地处偏远山

区，无论是家庭、学校以及社会环境的教育资源都相对贫乏，

在一定程度上导致许多小学生存在不良的行为习惯，不仅影响

学生自身的健康成长，同时也会影响学业成绩，影响其终身发

展。因此，在民族地区农村小学应当高度重视习惯养成教育的

实施，积极通过“家校合作”的模式为学生提供更好的习惯养

成教育氛围，以这对于促进小学生健康成长乃至整个地区的习

惯养成教育环境的营造都具有重要意义。

一、习惯养成教育的基本概述
习惯养成教育以培养学生“良好习惯”为主要内容的教育

活动，包括良好的行为习惯、语言习惯以及思维习惯。在学校

教育中，倡导培养学生成为“德智体美劳”全面发展，为此将

展开一系列系统、完善的教育活动，其核心目的就是为了培养

学生的“良好习惯”，例如德育教育是要指导学生养成良好的

“行为习惯”，智育教育就是要指导学生养成良好的“学习习

惯”，体育教育就是要引导学生养成良好的“锻炼习惯”，等

等。可见，在小学教育中注重习惯养成教育，是一件非常重要

的育人活动，从微观层面而言，促进小学生获得全面发展，从

宏观层面而言则会推动全民族综合素质的提高。

二、家校合作模式下习惯养成教育的具体途径
（一）构建完整的习惯养成目标体系，明确家校合作的具

体内容

针对民族地区农村小学生习惯养成教育活动的开展，首

先应当构建完整的习惯养成目标体系，以此指导家校合作教育

活动的开展，为教师和家长的教育活动实施提供指引和规范。

首先，应当明确“良好习惯”具体的内容和要求，主要包括生

活习惯、学习习惯、卫生习惯等内容。同时，需要根据小学生

的年龄特点确定不同的培养要求及培养方法，可以将1-6年级

氛围低段、中段和高段，制定具有差异性的内容要求。例如学

习习惯的养成内容，需包含学会倾听、善于思考、敢于提问、

与人合作、自主阅读、认真书写、自评互评、收集资料、动

手操作、完成作业等习惯。每一个类别还可细化出具体的外

在表现要求，例如读写姿势应当端正，做到“正确执笔”和

“三个一”，即眼睛离书本距离达一尺、胸口离书桌距离一拳

头、手指执笔处应当离笔尖达一寸。字迹书写应当做到端正、

大方，努力保持书面、卷面的洁净，做作业过程中不乱用涂改

液、修正纸等。具体文字与符号的书写应当规范，格式整齐、

美观等。另外，可以将相应内容进行归纳、整理，以“活动

周”“活动月”“活动季”等进行集中性展开，更容易形成学

习氛围。例如可给每一个月确定一个大的教育主题，再将其分

解成每周不同侧重点的训练项目，引导教师、家长与学生积极

参与，帮助学生养成良好的习惯。

（二）开辟多样化的习惯养成教育沟通模式，组建家校合

作兴趣小组

家校沟通模式较多，例如家长会、家长日、家长委员会、

班级群、留言簿等等，这些都是有效的沟通模式。针对习惯养

成教育的特殊性，需要经常性沟通，且需要不断探索新方法，

学校以及执教教师都需要及时获得反馈，才能与家长形成更

好的合作模式。鉴于此，建议学校可组建以“行为习惯养成教

育”为主题的家校合作兴趣小组，邀请有条件的家长参加，可

分为“线上小组”和“线下小组”并行的模式，拓宽家长的参

与面，将此作为教研方式之一。例如，以学期为单位，在固定

的时间段、固定地点举办相应的家校沟通活动，具体内容丰富

多样，比如可邀请相关教师参与，分享最新学习到习惯养成教

育理念，或者在课程教学中研究出来的家校合作方式，以及在

具体工作中遇到的困扰问题，等等，组织家长展开深入沟通。

也可以打造成“家长成长课堂”“家长意见搜集”等重要功能

的平台，邀请有见解的家长发表意见，不断优化良好习惯养成

教育的实施方案，也更有利于在家长形成的信任感，促进家校

合作更好实施。

（三）创建家校合作教育的激励机制，形成积极向上的育

人氛围

家校合作要取得更好的效果，则需要制定一套完整的考

评制度，引导家校工作的开展取得实效，真正在行为养成教育

中发挥更大的价值。鉴于此，学校可以制定一套相对完整的考

核标准，进而对相关工作进行有效的指导和约束。例如，针对

学生家长展开基础考评，将家长在学校活动和远程教育活动中

的具体参与度和参与效果进行有效的记录与统计，以学期为单

位，为表现优秀的家长颁发奖励。通过榜样力量的作用，引导

其他家长重视家校合作，重视学生养成教育的实施，激发参与

的积极性。同时，为每位学生制作习惯养成档案表，记录学生

在学期内取得的重要进步以及可成长的方向，一方面对家长的

积极配合给予肯定，同时为新学期工作的开展提出相应的要

求，以促进相关工作的有效实施。

总结
综上所述，在影响学生良好习惯的各种因素中，家庭因素

占有较大的比重，而民族地区农村地区小学生在家庭教育这方

面也表现出较大的弱势。一方面家庭成员文化程度普遍偏低，

没有意识到习惯养成的重要性；另一方面，还有不少农村家

长外出务工，这就形成了较多的“留守儿童”。这类“家庭教

育”缺失的家庭，没有为孩子提供有效的习惯养成教育指导。

因此，要加强民族地区农村小学习惯养成教育的研究，就应当

在充分进行农村小学学校德育教育基础上，积极构建以“家校

合作”为中心的习惯养成教育新模式，通过学校、教师、家长

“三位一体”的协同式教育，这对于习惯养成教育的实施显得

尤为重要。
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浅谈民族地区农村小学家校合作之习惯养成教育
潘忠克

(贵州省黔南布依族苗族自治州荔波县甲良镇甲新小学  贵州  黔南  558401)

[摘 要]小学教育阶段是培养学生良好习惯的关键期，在全面实施课程改革的过程中，教师在完成知识传授的基础上，还应

当注重对学生进行自主学习的指导，并培养学生养成良好的习惯，包括学习习惯、卫生习惯、文明礼仪习惯等等，以促进学生各

方面素质得到和谐发展。然而，民族地区农村小学由于各方面条件的制约(包括地域、文化、经济、交通等)，习惯养成教育工

作效果并不理想，学生在各方面的习惯表现上相对较差，这对学生的终身成长和未来发展均会带来极大的阻碍。鉴于此，本文围

绕民族地区农村小学如何通过家校合作的模式提高习惯养成教育的成效展开论述，并从实践的层面提出具体的实施策略，以期促

进我国民族地区农村小学生习惯养成教育的实施，促进学生获得全面发展。
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