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引言
自闭症儿童又被称为“星星的孩子”，就像天上的星星一

样，活在自己的世界里。患有自闭症的学生往往在实际中呈自

我封闭状态，相较于普通学生而言，自闭症学生更加敏感。因

此，身为班主任应当给予这类学生更高的关注度和包容度，有

耐心的引导学生，并采取有效措施，与“星星的孩子”成为朋

友，来缓解学生自闭情况，使其逐渐放下防备的心理，尝试着

接受外面的世界。

一、班级中“星星的孩子”
在我所教的班级中就有这样一位特殊的学生，名叫罗瑞

希，属于轻度自闭儿童，这名学生喜欢一个人独处，不跟别人

交流，还总幻想别人欺负他，他认为只有在自己的世界里才是

最安全的，所以在校园里看到他总是自己一个人，独来独往，

课堂上也从来没有主动举手回答过问题，即使教师提问，他也

总低着头不回答。久而久之，其他学生也不愿意和他一起玩耍

了，教师也很少会提问他，罗瑞希逐渐成为了班级上的透明

人。

二、提高对自闭症的了解程度及对自闭症学生的关注程度
成为这个班级的班主任之后，我注意到了这名特殊的学

生，并多关注了这名学生，利用闲余时间阅读相关书籍、网络

资料等了解了有关自闭症内容。我发现要想改善学生当前的情

况，需要从两方面入手，一是需要不断加强对自闭症的了解，

二是需要加强对自闭症学生的关注度，让他能感受到班主任的

关心，从而提升学生的安全感。在确定好目标之后，我便尝试

着改变课堂教学模式，在课上不再只是单一的讲解书本上的内

容，而是在课堂上融入更多趣味性的活动，比如游戏教学、情

境教学、动手实践教学等，使整个课堂氛围更加活跃，让患有

自闭症的罗瑞希同学感受到外面的世界并不是冷漠的，而是温

暖的。

同时，通过阅读相关书籍，我意识到要想真正使自闭症

学生回归正常生活，是一个长期工作，需要兼顾学生心理以及

人际交往方面，不能断章取义，单一的想让自闭症学生发挥主

动性，幻想马上就让学生发展到与正常学生一样。因为自闭症

学生比普通学生更容易受到惊吓和刺激，所以班主任需要有耐

心、理解并尊重自闭症学生。在实际中，我也尽量去一步步靠

近罗瑞希，第一天帮助他捡起来掉在地上的笔，第二天尝试着

与他说了一句话，第三天指正了他写作中的错误……通过循序

渐进的方式，让罗瑞希能够感受到我对他的关心和关注，慢慢

的，你会发现，他会小声的跟你说一声谢谢，会与你目光接触

等，这就是成功的一大步。

三、帮助自闭症学生制定循序渐进的恢复方案
由于自闭症学生不管是在身体还是心理方面承受能力远

不及普通学生。因此，班主任在面对自闭症学生时，要想帮助

其逐渐恢复正常，就需要制定长期的、循序渐进的康复方案，

采取“小步子原理”，让自闭症学生能够逐渐向班主任、向其

他学生敞开心扉，去接纳人与人之间的交往，以及各种身体运

动，才能促使学生心理和身体方面更好的发展。

比如，我身为班主任，负责学生日常学习，同时也负责管

理学生，在面对这名特殊的学生时，也就不能采取常规的管理

制度，可以结合学生实际情况，专门制定长期发展目标，如一

个学期内引导学生交到一个新朋友。之后，班主任需要结合所

制定的目标，进行层层分解，引导自闭症学生去逐渐实现所制

定得的目标。

就“交到一个朋友”为例，首先，班主任要清楚自闭症

学生不同于普通学生，他们需要先去克服对人际交往的恐惧及

感，这种恐惧感可能是因为长时间与人交往中所带来的负面体

验形成。为帮助学生去克服恐惧感，首先要交建立起与人交往

的经验，这些经验需要是美好的。如，罗瑞希这名学生在实际

生活中喜欢自己和自己玩，不愿意开口与他人交流，有一天，

我看到了罗瑞希又在自己玩，我变带来一只和他玩具相似的玩

具，并以此为切入点与其进行交流：“你的玩具跟我的很像，

他们是不是兄弟姐妹呀？”久而久之，在相处中罗瑞希同学放

下了自己心理防备，也愿意和我进行语言上的沟通。有了这一

良好的开端，我就逐渐引导罗瑞希同学与其他学生进行交流，

逐渐达到了所制定的目标。帮助自闭症学生恢复的过程必须是

循序渐进，不能不顾学生自身发展情况，所以班主任自身一定

要多观察自闭症学生，基于对其的理解，去制定和选择有效的

引导方式，逐渐与自闭症学生成为朋友，慢慢打开自闭症学生

内心世界。

四、建立家校联合关爱自闭症学生的平台
自闭症虽然是在学生年龄较小的时期就存在，但这并不

是不治之症。这个治愈的过程非常艰难、辛苦，但通过家校联

动，形成一种合力，共同给予自闭症儿童足够的关心和关爱，

使其感受到自身存在的价值，也让学生明白外面的世界并没有

那么危险，使其感受到被爱，就能促使学生走出自我封闭的状

态。为达到这一目标，自闭症学生家长和学校就需要为自闭症

学生建立一个良好的生活环境台，如果只是一方做出努力是远

远不够的。因此，在实际中，我曾多次拜访罗瑞希同学的家

长，了解到家长的教育理念和日常与孩子沟通的及方式，并给

出了我的想法，最终双方达成一致，设定共同的教育目标，并

及时沟通学生发展动态，通过家校合作，促使罗瑞希同学逐渐

实现自我康复。

五、结束语
自闭症在现阶段社会中的发病率逐渐升高，但这一病症在

社会上被接纳程度及并不高。同时，社会上为自闭症学生提供

教育的平台也相对不足。因此，教育、引导自闭症学生的重责

就放在了家长和教师身上。懂得将爱心撒向自闭症学生，借助

各方力量为其构建良好的成长环境，从而推动学生健康成长，

班主任任重道远，但也要努力与“星星的孩子”成为朋友，使

其焕发出自己的光辉。
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让爱洒满人间
——我与星星孩子交朋友

黄意珊
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[摘 要]文章主要以自闭这一病症为主要研究内容，讲述了这一病症在中小学阶段出现的概率较高，患有自闭症的学生，一

般表现为不合群、不喜欢与其他学生交流、在语言和动作方面的发展较为迟缓等问题。提出自闭症对于学生大脑发育以及心理健

康影响非常大。为更好帮助自闭症学生，使其逐渐融入集体生活中，班主任应当发挥自身引导作用，给予及自闭症学生足够的关

心、关爱，使其逐渐回归到正常的生活当中，得以健康成长。
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