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前言

数学是一门逻辑性很强的学科，高中数学的学习，对学生

的逻辑是思维和抽象能力都有很高的要求，这就导致了很多学

生认为高中数学知识非常的难。在学习数学的时候，常常会遇

到一些枯燥的数学概念，和眼花缭乱的公式组合，这些都会引

起学生对数学学习的抵触心理。数形结合的思想，可以很好地

解决这个问题，数形结合能够把复杂的数学原理，变得简单且

直观，能够让学生更加清晰地了解数学知识，让复杂的数学知

识变得不再那么难接受，进而增加学生学习数学的学习兴趣，

让学生更好的发展数学思维。

一、数形结合思想方法在高中数学教学中的意义

（一）帮助学生更好地理解数学概念

高中阶段的数学知识，具有很强的抽象性和逻辑性，这

对于高中学生的理解来说，是非常困难的，这也是很多学生不

愿意学习数学，对数学学习的兴趣低下，对数学产生畏难情绪

的主要原因。而在高中数学教学课堂中应用数形结合的思想，

可以让那些枯燥、难以理解的数学文字变成可以直观理解的图

像，让学生可以从多个角度去理解数学的本质，按住学生快速

地理解这些数学知识，促使学生能够积极主动地参与到数学学

习的课程中来。

（二）有利于学生扎实的掌握数学知识

由于传统教学模式的影响，导致长久以来，教师在课堂教

学中，都过度重视数学基础知识的讲授，对学生采取机械灌输

式的教学方式，导致学生始终处在一个效率很低的学习状态，

甚至部分老师，为了让学生掌握数学基础知识，让学生去背诵

这些知识，这样虽然能够让学生记住数学知识，但是非常不利

于学生的理解，也会导致学生对于数学学习产生厌恶兴趣。通

过数学结合的方式，可以让学生非常直观地感受到数学知识所

包含的意义，学生在理解以后，学习就会变得更加容易。例如

在学习高中函数知识的时候，通过数形结合的方式，可以很好

地让学生理解其中的知识，提高学生的学习效率。

（三）有利于培养学生自身的思维能力

在高中数学教学中运用数形结合的思想进行教学，可以从

锻炼学生的思维能力。数形结合的思想是从多个角度去看待问

题，能够帮助学生转变思维方式，锻炼学生的逻辑能力，让学

生在面对问题的时候，可以从多个角度去思考问题，进而快速

地找到问题的本质，提高学生的数学能力和解题速度，让学生

的思维能力和创新能力能够全面的提高。

二、数形结合思想方法在高中数学教学中的应用策略

（一）重视思想方法的渗透，有序导入数学知识

在高中数学课堂中渗透数形结合的思想，教师首先要做的

就是和学生进行多方面的交流和互动，深入地走入到学生群体

中，进而充分的了解学生的学习情况和认知特点，然后再结合

教学内容，设计教学方案，引导学生对角度的去思考问题，进

而掌握课堂教学的新思路。

例如在学习“几何概型”这一部分内容的时候，为了减少

学生对于新知识的恐惧感，教师可以组织学生进行转盘游戏来

导入新课，通过让学生进行游戏，来感受概率问题在生活中的

实际应用，从而指导学生更好的算出概率。这个时候，教师再

引入几何概型的问题，学生就会类比两个知识的相同之处和不

同之处，教师可以在此时提出问题：“假设在一个长度为五米

的小路旁边，需要在两端小于两米的位置种树，该采取什么样

的方法呢？”教师通过两个问题的引入，不仅能够有效地提高

了学生的学习效率，也引导了学生从不同的角度去思考问题，

进而提高了教学的有效性。

（二）利用数形结合思想，直观解决抽象概念

高中数学的知识，结合得非常紧密，在大部分的时间中，

学生都只能集中注意力听老师讲课，学生需要在短时间内接受

大量的知识，在接受这一段知识的时间内，学生只能按照老师

的思路去理解问题，学生的思维时候被限制的。在传统的教

学观念中，教师更重视的是学生的解题能力，在遇到一个问题

后，一般教师都会给学生一个标准的解法，很多学生只是按照

这个标准的思路去解决问题，考虑问题的方式比较单一，这就

限制了学生创新能力和创新思维的发展。在学生整理知识的会

后，也会造成知识的混淆，而通过数形结合的方法，学生就可

以把这些知识通过不同的角度去理解，这对于巩固学生的基础

知识非常重要。

（三）合理地利用数形结合

数形结合的方式虽然能够有效地提高学生的解题效率，

但是要重视合理地使用数形结合的方式，并不是每个问题转变

形式后就会变得更容易，一部分问题可能会变得更加困难，所

以教师在教学的时候，要注重让学生从基本问题出发，如果一

个方式能够比较容易地解决问题，就不需要从另一个角度去考

虑问题。要让学生在面对问题的时候，能够形成思维模式的关

联性，让学生能够结合实际情况，选择合适的方法。利用数形

结合是用来发散学生的思维，让学生能够结合自己所学过的知

识，寻找问题的最优解，提高学生在遇到困难问题时的转化能

力。所以教师要重视数形结合的合理运用，减少学生将简单的

问题转化为困难问题的现象出现。

总结

综上所述，数学结合的思想的有效运用，不仅能够提高学

生对于基础知识的掌握程度，也可以发散学生的数学思维，能

够有效地提高高中数学教学的质量，所以教师要重视数形结合

思想在高中数学中的应用，全面提高学生的数学能力。
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[摘 要]随着时代的发展和教育改革的不断推进，对教学的要求也变得越来越多，高中数学的教学中，不仅要求学生要对基

础的知识和概念做到融会贯通，还要求学生掌握一定的自主分析能力。在此背景下，越来越多的新的教学方法涌现，极大地提高

了教学的质量和教学的效果。数形结合的思想方法受到了很多教师和学生的喜欢，数形结合的教学方式，能够让学生从不同的角

度去看待问题，结合实际的情况，来找出最优的解决方法，这不仅能够提高学生知识的运用能力，也可以让学生在遇到实际问题

时，从多个方面去考虑问题，找出解决问题的最优解。本文结合实际教学经验，对数形结合思想方法在高中数学教学中的应用进

行了分析，并提出了自己的见解和看法。
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