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理论研究

随着新课程标准改革在小学体育教学当中的出现和素质教

育的不断发展，懵圈的教育部分也开始进行小学体育教学目标

的有效优化，在目前的小学体育教学之中，教育部门不能仅仅

关注学生们的学习成绩，而是应该将注意力放在如何培养学生

们的实践能力和身体素质上面，在这样的教学状况下，将培养

学生们的综合素质提上日程，让学生们进入到一个更加高质量

的体育学习状态中，获得全新的体育学习体验。

一、体育游戏给小学体育教学带来的影响

（一）可以有效激发学生们的体育学习兴趣

首先，小学体育教学开展过程中，体育游戏活动的开展

可以让体育教学内容更加丰富，帮助学生集中自己的注意力，

提高学生们的学习兴趣，引导学生更加积极主动的参与到教学

活动中。其次小学阶段的学生因为年龄比较小，所以他们都有

着很强的好奇心，在他们发现新鲜的事物之后，就会产生非常

浓烈的兴趣，从而获得学习积极性的提高。兴趣对于学生来说

是非常优秀的教师，教师在开展课堂教学活动的过程中一定要

对于提高学生们的学习兴趣给予充分关注，这样才能够提高整

体课堂教学质量。例如教师在引导学生们学习和立定跳远有关

的体育教学时，就可以组织学生参与这样的游戏：首先教师可

以将学生分成不同的学习小组，之后让学生以小组为单位参与

跳远接力。在游戏的过程中学生们一定要全程用跳远的方式前

进，最后到达终点，在拿到接力棒之后再重新跳回原点，和小

组当中的另一个成员能完成接力。最后完成任务最快的小组就

可以获得教师给予的奖励，这样的游戏活动就可以在激发学生

学习兴趣的同时将学生们的团队意识以及合作能力激发出来，

给学生带来综合素质的发展[1]。

（二）可以有效培养学生们的创新学习意识

小学体育教学当中体育游戏的开展也可以在提高学生学习

兴趣的同时，锻炼学生们的创新能力，相比于其它科目来说，

体育教学有更强的活跃性和实践性，教学活动开展的过程中，

学生一定要开动自己的大脑想出更加适合的方法来完成教师布

置的任务，在这样的过程中学生们的想象力和创新能力也会获

得明显发展。例如教师在引导学生们学习投篮练习的时候，就

可以组织学生参与这样的游戏活动：教师可以先将学生分成不

同的学习小组，并以小组为单位进行篮球的分发，之后教师就

可以让学生两人一组将篮球送到提前定好的终点。在这个过程

中学生们不可以直接用手碰球，也不可以用脚碰球，这个时候

学生们就会想出不同的方式，例如可以让两个学生互相拥抱，

将篮球放在中间，两个学生互相牵手，将篮球放在胳膊上等

等，在思考这些方式的时候，学生就可以获得创新意识的有效

锻炼。

（三）可以有效锻炼学生们的个人思维能力

体育游戏活动的开展也可以让学生们的思维能力和反应能

力获得更加明显的锻炼。例如教师在组织学生们进行乒乓球训

练的时候，就可以组织学生们参与到这样的游戏活动中：教师

可以先在黑板上面将标靶的形状画出来，之后组织学生们玩发

球游戏，将粉笔灰涂在乒乓球上面，将乒乓球当成是子弹，如

果击中的环数是最低环那么就要被淘汰，最后获得胜利的学生

就可以体育教师给予的奖励，这样的教学活动中，学生就可以

在获得思维能力锻炼的同时，获得灵敏性和观察能力的提高，

满足学生们的学习需求[2]。

二、小学体育教学中体育游戏的优化策略

（一）集中学生们在体育教学当中的注意力

任何事物都不能从一个单纯的面来看待，他们大部分都有

着双面性或者是多面性，在体育游戏开展的过程中，教师虽然

可以提高学生们的学习兴趣，但是也会导致体育教学出现一定

程度上的失衡，换而言之，就是学生们可能只能够将自己的注

意力集中到体育游戏之中，却不会去在意教师所传授的知识内

容。所以在实际的小学体育教学开展过程中，教师一定要严格

的把控课堂教学时间，利用更加合理的体育游戏安排，给予学

生体育学习质量更加充分的保障[3]。

（二）更加科学合理的游戏内容

体育游戏教学开展的过程中，教师经常会遇到这样的问

题：过于注重游戏的趣味性和科学性特征，却没有关注培养学

生们的身体素质和身体能力，这种问题造成的结果就是游戏内

容的难度对于学生来说非常高，学生们在游戏教学开展的过程

中也非常容易出现抵触心理，甚至会对于学生们的个人安全造

成非常严重的不良影响，所以教师在进行游戏内容制定的过程

中，就一定要注重从学生们的实际情况出发，来进行更加合理

的游戏内容安排。例如教师在进行游戏内容布置的时候，就一

定要从学生们的实际情况出发，这种实际情况包含学生们的身

体素质、学习状态以及性别等不同的因素，这样才能够让每一

个小学阶段的学生都获得更加明显的身体素质提升，满足学生

们的体育学习需求[4]。

结束语

综上所述，在目前的小学体育课堂教学开展过程中，体育

教学的有效开展不仅可以让学生们的身体素质获得锻炼，同时

也以培养学生们的身体健康，让学生们获得更加明显的综合发

展，体育教学开展的过程中，利用体育游戏开展课堂教学，也

可以让学生们的学习兴趣获得更加明显的提高，激发学生们的

体育学习欲望，让学生主动配合教师完成各种教学任务，提高

体育课堂教学的整体教育质量，同时在这样的体育教学中也可

以让学生获得更加全面的发展。
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[摘 要]小学体育课堂教学开展过程中，和体育活动相比，体育游戏拥有更强的趣味性和可调节性，可以将学生们的体育学

习兴趣更加充分的激发出来，同时也可以帮助教师更加迅速的完成教学任务，所以在开展体育教学的过程中，教师一定要更加善

于利用体育游戏的开展，来让学生获得更加明显的体育学习兴趣提升。但是教师也应该注意，体育游戏在小学体育教学当中的应

用也存在一些非常明显的问题，例如学生仅仅关注游戏，忽略体育教学的任务，所以教师一定要深入探究体育游戏给小学体育教

学所造成的影响，让学生接受到更加高质量的体育教学游戏。
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