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插班生是小学教育教学中经常会存在的一类学生，由于插

班生的年龄较小且缺乏适应能力，在面对新的班级环境时会产

生“害怕、焦虑”等情绪，需要教师能够给予插班生更多的关

爱，帮助插班生熟悉班级环境，并且在插班生需要帮助时能够

及时给予帮助，进而让插班生信任教师并降低各种不良情绪，

可以在教师的引导下能够与其他学生进行交流、学习、玩耍，

在有效融入班级环境中的同时促进插班生健康地成长与发展
[1]。

一、插班生面对新的班级环境时存在的问题
（一）行为问题

插班生在进入新的班级环境后，会因为各方面的“不适

应”而产生一些不利于课堂学习的行为，比如上课中随意走动

等，插班生的这些行为产生的主要原因是插班生缺乏安全感，

利用各种行为来增强自身缺乏的安全感。插班生产生的一系列

行为，除了会对插班生的学习与成长产生较大的影响外，对于

其他学生的学习生活也会产生较大的影响，需要教师采取有效

的措施帮助插班生增强安全感。

（二）心理方面存在的问题

上述阐述的插班生行为问题其实是由插班生的心理问题

而引发的，挖掘插班生的心理问题表现在如下三个方面：首

先，安全感严重缺乏。插班生进入新的班级环境中，会因熟悉

的环境发生了改变，在情感方面缺乏了一定的依托而产生强烈

的不安，在这种不安下逐渐提升了插班生的害怕情绪，身心会

处于高度警戒中，只能远远地观察周围环境、观察教师的一举

一动、观察其他学生的一举一动[2]。如果教师和学生朝着插班

生走近，插班生会存在后退的行为及害怕的心理。其次，情绪

低落。插班生进入新的班级环境中，会因环境不同、学习方式

不同、活动不同而很难快速融入其中，在参与班级学习与活动

中会因学习方法的不熟悉、与其他学生的不熟悉而产生无所适

从的现象，并且在参与中会因不熟悉而不能有效地进行学习活

动，自信心会逐渐降低并影响了插班生的学习情绪，在学习中

经常会表现出情绪低落的现象。最后，情绪波动较大。教师为

了促进插班生能够快速适应新的班级环境，会在初期与插班

生有较多的互动，并且在插班生需要帮助时及时给予有效地帮

助，但是在插班生逐渐熟悉环境后，教师会采取一视同仁的教

育过程，插班生的情绪波动较大并会采取措施吸引教师的注意

力，比如学习中搞小动作等。

二、促进插班生快速适应新班级环境的措施
（一）运用宽松的接纳环境增强插班生安全感

插班生进入新的班级环境中会存在缺乏安全感的现象，作

为教师第一时间应先针对插班生的缺乏安全感制定出有效的措

施，让有效的措施增强插班生安全感促进其快速适应新环境。

教师在管理班级时可以对插班生实施宽松的管理措施，比如插

班生在行为上出现错误，教师应避免直接批评插班生，而是耐

心的指导插班生这一行为是错误的且是不允许的，希望插班生

下次改正。教师在耐心指导时应面带微笑，降低学生存在的害

怕心理。同时，教师在教育教学中应关注插班生的学习能力，

在课堂提问中要通过提问插班生掌握插班生实际学习情况，并

且在批发作业时也要重视关注插班生作业完成情况，还要在作

业中融入自己的批语，要多采取鼓励的话语可以增强插班生的

学习自信心，还能够与教师之间的距离有效拉近，进一步促进

了插班生适应教师并融入教师开展的教学过程中。

（二）用关爱之心与插班生交往，促进插班生喜爱教师

插班生的年龄与其他学生相同，在家庭生活中会依赖父

母，在学校学习中会依赖教师。教师应明确小学生具有的这一

特点，在面对插班生时应采取有效的措施，让插班生依赖并信

任自己，进而能够接受自己的引导融入新的班级环境中。教师

应用关爱之心与插班生交往，在每日早晨见到插班生时应面带

微笑主动与插班生打招呼，降低插班生内心存在的对教师具有

的害怕情绪，进而逐渐适应与教师接触。在空余时间应积极与

插班生交流，了解插班生的喜好并在学习与活动中尽可能满足

插班生的喜好，可以激发出插班生积极参与教学活动的欲望，

并在参与的过程中逐渐适应新的学习环境。同时，教师还应将

插班生与性格开朗、热于助人的学生分配在一起，可以利用性

格开朗的学生去与插班生交往，进而增强插班生的交往能力，

能够跟随性格开朗的学生开展活动，进而快速地融入新环境

中。

（三）利用丰富活动促进插班生快速融入

插班生在进入新班级环境中虽然存在着缺失安全感的现

象，但是仍然具有小学生的特点，拥有着较强的好奇心。教

师在教育教学中应创设出多样化的教学活动，并且这些活动是

插班生从未参与过的，比如各种比赛活动、各种角色扮演活动

等，教师在设计比赛活动时应将插班生的喜好融入在内，可以

激发出插班生参与的欲望。同时，创设的活动也是学生未参与

过的，会因其具有较强的好奇心而积极参与其中。教师应在各

类活动中让插班生参与进来，在满足其具有的好奇心的同时，

能够让插班生在参与的过程中感受到快乐，当快乐情绪充满插

班生的内心时，会逐渐喜爱新的班级环境，是有效增强插班生

安全感并促进其快速融入新环境的有效手段。在插班生参与活

动时，教师应认真观察插班生的适应情况，如果适当较差表明

此活动的设计存在着不足，需要对其进行用效改善并应用于学

习中，进而达到促进插班生快速融入新环境的目的。

结束语
插班生是否能够快速适应新的班级环境与教师采取的措施

息息相关，教师应先让插班生依赖自己并信任自己，能够接受

自己的指导参与到班级教学活动中来，并且还要营造出快速的

氛围促进插班生喜爱新环境，进而实现促进插班生快速融入新

班级环境的目标。另外，教师还应积极创新教学活动，充分利

用插班生的好奇心激发其参与欲望，并在参与中有效适应新环

境。
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关爱之心,促其健康成长
——如何让插班生适应新的班级环境

张胜华

(长沙市望城区长郡月亮岛学校  湖南  长沙  410205)

[摘 要]小学教育教学中会存在着插班生转入学校园内学习的现象，插班生在学校学习中会因为对环境的不熟悉、对教师与

同学的不熟悉而很难适应新的班级环境，不只影响了插班生在小学学习的质量，也会因为在班级内未能遵守纪律而影响其他学生

学习。同时，插班生还会因为不适应而影响心理健康成长，需要教师在教育教学中注重插班生，并采取有效的措施促进插班生快

速适应新的环境，并能够与其他学生共同参与教学活动，实现健康成长的目标。
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