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教育研究

构建高效的高中物理课堂，为学生营造良好的学习环
境，培养物理优秀学生，注重理论加实践相结合，将三点式
教学法融入到高中物理课堂，追根溯源，帮助学生建立逻辑
思维，为学生营造良好的沟通交流环境，让学生在高考和物
理竞赛中取得优异成绩，从而为学生打下坚实的物理基础，
扩展学生的知识储备。学生要学习物理，首先就要接触物理
定律，教师要抓住学生的自身特点展开因材施教，通过多样
的教学方法，清晰的教学思路，使得学生真正的热爱上物理
这门科目，最终完成应有的教学目的。

一、高中物理三点式教学法的意义
三点教学法主要指的是根据国家教委颁布的高中物理教

学大纲编写的，其主要可以总结为三句话，第一句是追根溯
源，帮助学生探求真理。第二句话是实验多一点，注重理论
与实际相联系，培养学生的动手能力。第三句话主要指的是
培养学生的能力，让学生提高自主学习能力。所以总称为三
点教学法，三点教学法可以帮助学生构建清晰的逻辑思维，
注重将理论知识与实践相结合，教师通过运用三点教学法，
拓宽学生的学习渠道，丰富学生的知识储备，吸引学生的注
意力，为学生营造良好的学习环境，因为高中物理科目相对
于其他科目来说具有较强的逻辑性和抽象性。并且教师面对
的是全班学生，所以不可能将讲课变成物理竞赛，这会对接
受能力相对较差的学生产生无形的压力。教师要根据学生自
身的特点，帮助学生建立好坚实的学习基础，为学生日后学
习构建框架。高中物理教师要明确三点教学法的意义所在，
在使用时要注意结合教材内容，使其发挥其应有的作用[1]。

二、将三点教学法融入高中物理课堂的具体应用策略
（一）追根溯源
学习物理知识首先要懂得物理定律的产生原因以及意

义，因此在学生接受某一物理定律时，教师要大量的补充该
物理定律产生的原因和过程。补充该物理定律产生的原因就
是追根溯源的过程，让学生从基础知识学起，从物理定律的
性质开始，这是一个漫长而又艰辛的过程。教师要细心指
导，帮助学生克服学习困难。探索定律的成功是学生学好物
理的关键步骤，也是学生走向成功的第一步。教师要帮助学
生养成良好的学习习惯，例如在讲解牛顿万有定律时，高中
物理教师可以引入一些有关资料，如科学家对行星近几十年
观测积累的资料作为课前导入吸引学生的学习兴趣。这种教
学模式不但可以帮助学生拓展知识渠道，丰富学生的知识储
备，让学生以多样的渠道去了解世界。并且还可以展开有趣
的课前导入，吸引学生的注意力，让学生可以快速的融入到
高中物理课堂，然后再结合提供的资料进行细致化的讲解。
通过有趣的课前导入，可以帮助学生初步的了解万有引力定
律的产生原因，教师可以有效地利用上述选择的资料将其进
行大量的计算，推导出有效的公式，使得学生可以真正的了
解到牛顿定量的动力学原理这些规律产生的原因。经过一步
一步的推导，最终让学生知道万有引力定律。这种学习模式
让学生懂得了归纳的重要性，并且让学生产生了对万有引力
定律的兴趣，在教学过程中，教师要注意总结和归纳以往的
高中物理教学模式，忽略了总结和归纳的重要性，一味地讲

解理论知识。学生虽然初步的了解了理论知识，但并没有将
其串联起来，导致整个物理课堂的知识内容过于分散，不利
于知识框架的构建，很多高中生不懂得总结的方法，因此，
高中物理教师要带领学生进行归纳和总结，让学生懂得其重
要性，习惯了养成是一个循序渐进的过程，良好的学习方法
需要教师的指导和帮助，让学生养成自主学习的习惯，最终
达到其应有的教学目的，达到温故而知新的教学目标[2]。

（二）注重理论实践相结合
高中物理教学内容与其他科目最大的不同点在于其不仅

仅是理论知识的传授，更重要是将理论知识与实践相结合。
很多高中物理教师只进行理论框架的传授，没有将实践融入
到高中物理课堂，这就会使学生产生厌烦心理，不利于调动
学生的学习兴趣，并且很多教师采取灌输式的教学方法，使
学生一直处于被动聆听状态，学生没有真正的成为课堂的主
人，高中生的思维活动比较灵活，教师要抓住这一特点，展
开理论与实践相结合的教学模式，注重培养学生的动手能
力，启发学生进行发散性思维。比如，教师在讲解牛顿运动
定律时，介绍了理想实验，推理和实验研究等方法，教师可
以结合教材内容布置相关作业，让学生去思考理想实验、推
理和实验研究三者之间的关系，从而调动学生的学习兴趣，
让学生学会自我思考，提高学生的物理思维。物理定律是宝
贵的，而物理定律的科学方法更是宝贵的。所以实验的方法
非常重要，教师要让学生知道理论知识固然重要，而实际操
作更为重要。学习物理的关键点不仅仅是掌握物理知识，而
且还要将其应用于生活实际，只有将理论知识联系于生活，
才能真正达到其应有的教学目的。

（三）培养学生的自主学习能力
传统的高中物理教学模式不注重培养学生的自主学习

能力，教师在课堂上一味的讲解，而学生一直处于被动聆听
状态，这种教学模式没能让学生真正的参与到课堂当中来，
忽略了学生的感受。因此，高中物理教师要转变传统教学
理念，运用三点教学模式的第三点，培养学生的自主学习
能力，让学生可以通过课前预习和课后总结的方法将知识点
串联起来，让学生学会自主学习，养成良好的学习习惯叫事
业，可以结合学生的发展规律制定学习目标，让学生结合自
身情况完成学习目标。从而共同进步，提高学生的物理成
绩。

结束语
三点教学法引入高中物理课堂可以吸引学生的注意力，

调动学生的主动性，提升学生的学习兴趣，为学生营造一个
良好的学习环境，注重将理论知识与实践相结合。符合当今
时代发展的需求，也迎合新时代的教育理念，高中物理教师
要不断创新教学模式，运用多样化的教学模式展开高中物理
教学，从而使三点教学法真正发挥其应有的作用。
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[摘 要]高中物理作为主要的教学内容之一，其可以帮助学生探索生活中的物理现象，丰富学生的知识储备。传统的高中物理教学模式过

于单一刻板，学生无法真正的参与到课堂当中来。新时代要求更新教学理念，强调以学生为主体展开教学，3点式教学法符合当今时代的发展

需求，也符合学生的需求，身为高中物理教师，要有效的运用教材内容，结合学生的实际情况，制定教学计划，理性的分析三点式教学法，灵

活运用教材。
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