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前言

对于初中阶段的学生而言，他们的身体发育趋于成熟，但

是在心理上还较不健全，正处于叛逆时期。因此，对这一阶段

的学生而言，如果没有学校和教师适当引导，他们有很大的可

能会在学习和生活的过程中，由于思维的叛逆而走向违法犯罪

的道路，丧失美好的未来，也令其家长和教师扼腕叹息。为了

保证这一阶段学生对《道德与法治》这门课程的掌握情况，避

免这门课程流于形式，教师需要在教学的过程中，对教学模式

生活化进行积极地探究和实践。

一、收集生活素材，丰富教学内容

在传统的针对初中阶段学生进行道德与法治课程的教学过

程中，教师往往会忽视道德与法治这门课程的生活性特征。教

师在进行教学时，将道德与法治课堂教学与生活分离，致使这

门课程转变为学生眼中无聊的照本宣科。由于教师在教学时不

注重教学与生活相结合，学生在进行传统的道德与法治课堂学

习时，对这门课程的内容和作用不理解，从而对这门课程的掌

握程度不深，做不到对自身思想道德和法治观念的培养，致使

道德与法治的教学流于形式。为了避免传统教学的过程中实际

存在的这一现实问题，教师可以在对初中学生进行道德与法治

的教学过程中，将实际的生活素材融入到课堂教学当中，改变

以往传统的枯燥教学模式，让学生能够在充满生活素材的教学

内容中，体悟到课程的内核。

例如，在道德与法治课程中《做负责任的人》这一节中，

在传统的教学模式下，教师对这一章节进行教授时，学生会感

觉教师在进行填鸭式地说教，而体会不到课程的核心内容和思

想，体会不到怎样的人才是负责任的人，更谈不上培养自身

的责任心，这就无法保障课堂教学的有效性。因此，教师可以

将实际的生活素材融入到课程的教学中。在教授这一节内容之

前，教师可以引导学生对在日常生活中见到的敢于承担责任的

人物和事例进行收集，教师再将学生收集到的素材进行整理和

分类。在上课时，教师将整理出的人物和事例在课堂当中进行

展示和讲解，在这样的教学模式下，学生能够体悟到负责任的

涵义，教师也能帮助学生对这一内核进行理解和吸收，从而实

现对学生责任心的培养，帮助学生培养优秀的思想品质。

二、多元化教学模式，情境化帮助理解

随着信息化时代的到来和多媒体设备在课堂当中的广泛应

用，教师能够轻松地实现课堂教学模式地情境化，这相较与传

统的课堂教学模式，显然能够更好地帮助学生理解课堂的教学

内容和内核。而道德与法治这门课程，十分贴近实际的生活，

如果教师在进行教师时，不注意学生的体悟和理解，仅仅注重

单纯的讲授，就很容易使学生对这门课程产生乏味感。因此，

教师在进行这门课程的教学过程中，可以充分利用多媒体教学

工具，帮助学生构建贴近生活的教学情境，引导学生融入到课

堂情境之中。在这样的教学模式下，学生在融入到教学情境的

过程中，对课程的内核进行深刻体悟，实现道德品质的有效提

升。

例如，在对学生进行道德与法治课程中《以礼待人》这一

节的实际教学时，教师就可以通过创设贴近生活实际的教学情

境，帮助学生理解这一节的内核。教师可以有效利用多媒体这

一工具，为学生播放“礼貌待人”相关的视频小短片，使学生

对这一概念有初步的理解。学生在观看后，对这一节中“礼”

的涵义产生初步理解。在此之后，教师可以向学生抛出一些生

活中的问题，要求学生进行回答。当学生对教师提出的诸如

“公交车上遇到老人应该怎么办？”等问题进行回答时，学生

充分地将自身融入到教师构建的问题情境当中，在回答问题

时，不断的对这一概念进行理解，从而实现在生活中的道德约

束作用。在此之后，教师还可以对学生的回答进行一定的纠正

和引导，帮助学生能够在正确的道路上成长。

三、注重实践应用，导入现实生活

道德与法治，是一门贴近实际生活的课程，因此，在教学

的过程中，一定要以生活为导向。而在传统的道德与法治的教

学过程中，教师为了检验学生的学习成果，往往会采用课后作

业的形式对学生进行考量，而忽视引导学生进行课程的实践应

用，从而导致学生对这门课程的学习仅仅局限于课堂，而忽视

其现实意义，致使这门课程丧失其原有的价值。因此，为了避

免这一现象的发生，教师在对学生进行这门课程的教学时，就

应当牢牢地以社会和现实为导向，积极地对学生开展以现实生

活为背景的实践性教学环节，帮助学生在课程实践时，将课堂

学习内容与实际的生活相结合，完成对课堂学习的思想道德和

法治意识的彻底掌握。

例如，在对学生进行道德与法治课程中《网络改变世界》

这一节的实际教学时，教师就可以引导学生在课余时间，对

“网络如何改变了世界”，“网络对生活的帮助”，“网络对

生活的坏处”等问题进行解答，学生通过在课余时间对这些问

题进行解答，对网络的利弊有了详细的理解，学生能够了解到

沉迷网络游戏对自身的负面影响和危害，网络层出不穷的骗局

对人们的经济财产安全乃至人身安全的危害。通过这样的教学

实践环节，学生能够对网络游戏和网络骗局进行客观的了解，

从而能够警醒自己不要沉迷于网络游戏以及对网络骗局有一定

的认知。

总结

总而言之，在对学生进行初中阶段的道德与法治的教学过

程中，教师应当始终把握这门课程的对学生未来生活的重要意

义，应当对教学的生活化进行充分探究，帮助学生能够彻底掌

握这门课程，并将其运用到生活实践之中。
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[摘 要]当今的社会是一个崇尚高尚道德和追求公正法治的社会，而在以往的教学中，教研人员和教师往往会忽视对学生进

行道德与法治的教育而一味地追求学生对核心课程的掌握，这样的教学模式为社会上犯罪低龄化提供有利土壤。在这样的教学模

式下，学生的道德素质低下，法律意识淡薄，往往在不经意间就触犯法律，从而承担严重的后果甚至身陷囹圄。这样的教学成果

显然不是教师和家长乐意看到的。因此，教师要重视对学生的道德与法治教育，帮助学生能够在未来的学习和生活中，拥有良好

的道德品质，坚守法律底线。
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