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引言

英语是一门培养学生语言能力和素养的学科，更是高中教

育重要学科之一。当前教育领域极力强调在核心素养背景下发

展学生多项能力，高中英语教师基于此需创新教学方式，从多

角度培养学生核心素养，提升英语教学质量。

一、高中英语教学中存在的问题

在传统应试教育的背景下，由于我国高考的压力，高中英

语课堂教学更加侧重学生应试技巧的传授和卷面分数的提升，

有时忽略对学生英语学习兴趣的培养和对教学材料课堂趣味性

的挖掘。课堂教学缺乏活力，机械灌输的教学模式痕迹明显，

新授课落入习题课俗套。在高中英语课堂教学当中，教师太过

囿于教材，羁于陈旧教法，缺乏对英语教学的创新。大部分一

线教师意识到高中教学与中小学教学有质的区别，但受限于对

高考成绩的急速追求，课堂中不遗余力地讲语言点，讲语法结

构，唯恐漏讲一点，少讲一点，殊不知缺乏互动的课堂吃力不

“讨好”，学生并不“买帐”。在课堂教学中，高中英语教师

主要重视讲解英语知识，将师生、生生之间的互动抛之脑后。

教师的课堂教学限于课本，限于部分知识点的传授，使得学生

的语言输入过于机械化，过于单一化，过于碎片化，使得学生

在课堂上缺失语言交流、表达、展示的机会，这样一来，只会

加速学生对英语课程厌学的心理。

二、高中英语教学中语言能力的培养方法

（一）培养学生正确阅读习惯

教师在学生阅读之前应将其注意力集中至文本思想内容当

中，帮助学生从思想层面树立英语为思想交流工具的潜意识，

为后续英语学习做好铺垫。与此同时教师应让学生以了解和欣

赏不同于中国文化的态度学习英语，打破以往看到英语知识就

惯性让学生背诵和记忆。教师在阅读教学中可通过丰富的课堂

导入为学生展示与文本内容有关的图频，或设计相关问题将学

生注意力集中至文本当中，促使学生能获取相对真实和完整的

文本信息以及阅读。

（二）创设情境，激发学生表达欲望

传统的英语课堂多以应试教育为目的而展开，普遍为了

教授新课中的单词、短语、句子等知识，而忽视了学生对英语

这门学科的兴趣。对于语言类学科，学生被动接受知识后的结

果，可以体现在面对一些开放性问题时缺乏积极性，不知如何

开口用语言表达“哑巴英语”等问题也日渐突出，甚至有的学

生出现口语与笔试成绩断层的现象。为解决这一系列问题，最

好的方法就是在平时的英语课堂中，激发学生学习英语的热

情，调动语言表达的积极性。

（三）英语教师还需为学生营造民主的学习氛围

从实际课堂教学得知，学生很少真正参与到课堂学习当

中，多为听从教师指挥，因而数学教师在英语教学中需为学生

营造自主探索氛围，积极鼓励学生参与文本解析当中，明确告

知学生从多问题角度分析文本，评判学生解答过程时不能单单

从对与错展开，还要让学生解释解析文本思路，提高英语教学

效率。

（四）从多方面、多角度提升学习能力

学生除了要在课上认真学习英语外，也要养成课下自觉学

习的习惯，在独立自主学习的过程中勤反思、勤总结，发现自

己的学习规律，制订适合自己的学习计划，并将这一整套流程

运用起来，最终形成自己独有的学习能力。学生可以有效利用

各种学习渠道，如网课软件、英文演讲、报纸周刊，或者外教

平台等增长自己的见闻，通过多方面、多角度的学习渠道，来

激发自身对英语学习的兴趣。此外，教师还要帮助学生实时了

解最新动态，提升学生的阅读理解能力，开阔学生的视野，进

而达到促进学生快速成长、独立向上的目的。

（五）加强师生互动，促进学生主动表达

教师在高中英语教学当中，为了促进对高中学生语言能力

的培养，需要尊重高中学生课堂主体地位，加强师生之间的互

动，进一步提升高中学生对英语知识的学习兴趣，合力展开英

语课堂教学活动，使他们在表达过程当中，运用到所学的词汇

以及句型等方面的知识，以此来练习表达的技巧。高中英语教

师在教学中需要善于创造出师生之间的互动机会，按照课程教

学的内容，对问题精心的设置，充分地调动学生表达以及思考

的积极性。

（六）打造应用平台，创造语言运用机会

语言只有不断运用才能巩固，但中国学生很少使用英语。

针对这个问题，教师需要为学生创造语言应用的平台，鼓励学

生张口说话、动笔写作。平台创建的方式多种多样，可以是课

堂内交流讨论、主题演讲、情境表演，也可以是课后的课外实

践。英语学习最终都应落实到实践运用之中，这也意味着学生

一定要具有较好的语言能力。课堂作为英语学习主阵地，教师

应充分利用其课堂授课时间，以一个引导者的角色辅助学生自

主学习、自主运用，为他们创造良好学习环境和平台，助力学

生的英语学习。

结束语

综上所述，英语学习最终都应落实到实践运用之中，这也

意味着学生一定要具有较好的语言能力。课堂作为英语学习主

阵地，教师应充分利用其课堂授课时间，以一个引导者的角色

辅助学生自主学习、自主运用，为他们创造良好学习环境和平

台，助力学生的英语学习。
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核心素养下提升高中生英语语言能力素养的探讨
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[摘 要]语言能力是高中英语核心素养的重要组成部分，良好的语言功底是学生高质量完成英语听、说、读、写的前提。高

中英语教师不仅要重视语言基本功的传授，还需要为学生创造语言运用平台，以此来逐步提高学生的英语表达能力。在这个过程

里，打牢学生的英语基本功是基础，构造趣味课堂是前提，提供语用平台是核心，只有多项教学方法齐头并进，才能提高语言能

力素养培育的质量。
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