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1 社会责任感的内涵

社会责任感是个体的社会责任意识与行为的统一，它的依

据来源于我国宪法对公民义务的规定及高尚道德品行的约束。

例如，宪法规定公民的义务包括维护国家统一和各民族团结，

维护国家安全、荣誉和利益，遵守宪法和法律的义务等。社会

主义核心价值观涵括：爱国、敬业、诚信、友善等。社会责任

感不是空泛的概念，它真实清晰地存在于每一个人身边，由个

体或集体用具有社会责任感的行为予以实践。社会责任感对于

学生的特殊性在于学生普遍是未成年人，不具有完全独立行事

能力，社会责任感的具体内容和要求应简化，以符合学生的身

心发展规律。

2 中职责任教育中存在的问题

2.1自我发展意识缺失

中职学生的责任意识一方面包括内向表达的自我责任意

识，另外一方面包括外向表达的社会责任意识。在社会发展过

程当中，首先人是作为一个个体存在的，如果一个人不具有很

强的自我责任意识，那么他的社会责任意识也是缺失的，这就

导致其日后在面对社会和工作的时候很难有担当。目前中职学

生普遍存在自我责任意识不强的现象，其对自己的学习、成长

和发展都缺乏一定的责任心，对自己的未来缺乏一定的动力和

规划，对自己的需求不了解。与以前的学生相比，当代的中职

学生大部分在自我发展意识方面严重缺失，对于自己日常的行

为也没有一定的理想和信念作为支撑，很少去思考自己的人生

和探索自己的人生。这就在一定程度上导致中职学生学习意识

下降，部分中职学生在学习的过程当中散漫自由，他们在学习

的过程当中缺乏一定的动力，而是盲目的跟随别人去进行社交

或者以游戏、追剧的形式打发自己的时间，并没有通过一定的

知识和技能来提升和发展自己的能力，这在一定程度上影响了

学生未来的发展，在日后面对社会和家庭的时候，也必将会产

生沉重的负担。

2.2家庭责任意识的缺失

目前很多学生都是独生子女，很少经历一些困难和挑战，

这也就导致很多中职学生养成了个性独立的习惯，凡事以自我

为中心，对别人的帮助和关怀不懂得感恩。这在一定程度上就

导致部分中职学生不具有一定的家庭责任观念，没有一定的担

当，不主动去照顾关心他人，对于他人给予的关爱和关心觉得

是理所应当的，感恩意识严重缺失。如果学生缺乏一定的家庭

责任感，不具有一定的爱心和孝心，那么他们在未来面对社会

时也不会具有一定的担当和善心。而且目前有很多中职学生为

了满足自己的虚荣心追求高消费，从来没有考虑过钱的来之不

易，不懂得父母的艰辛，不理解父母和尊重父母。

2.3社会责任意识的缺失

学生的成长和发展直接关乎到国家和社会的未来和发展，

他们是推动社会发展的主力军，也在一定程度上决定着我国国

民的素养。最近几年随着我国社会文化的多元化发展，很多中

职学生在发展过程当中缺乏一定的文化自信，在多元文化的浪

潮中迷失了自我，认同西方糟粕文化，产生了一些拜金主义、

利己主义、享乐主义等现象，这让中职学生的社会价值取向产

生了一定的扭曲，缺乏一定的道德意识和法制观念。不关心国

家和社会发展，不愿意参加一些社会实践，并且对自己的社会

责任并没有进行明确和有效的认知，进而让中职学生和社会发

展产生了脱节的现象。

3 提升中职学生责任感的主要路径

3.1学校积极创造学生参与社会活动的机会

社会活动并不是完全指向社会领域，学校与班级也能够

创设出相同意义的社会活动。这些活动均是真实情境下的学生

参与活动，如班级管理和学校改革。选举班干部是每个班级都

要进行的活动，通过选举活动，可以促使学生关注班级公共事

务，培养提升学生的班级责任意识并以“小干部”的身份付诸

实践。学校积极创造机会，不仅是指参与活动本身的机会，也

指学生未参与活动但获得参与公共事务的机会。通过参与班干

部选举，学生会表达参选的意图目的和工作方案，从中可以观

察和解读出学生对班级责任的意识强弱以及实施责任行为的可

操作性。3.2家庭以契约形式组织日常生活

契约，最初是指双方或多方共同协议订立的有关买卖、抵

押、租赁等关系的文书，可以理解为“守信用”。契约存在多

种形式，如精神契约和合同契约等。家庭订立契约，是为了共

同遵守达成的共识协议，这本身蕴含着责任意识和责任行为。

契约本是社会产物，父母与孩子在家庭层面上使用契约时需要

将其适切化。确定契约内容需事先征求孩子的意见，家庭成员

共同认可契约并承诺遵守相应条款。例如，规定“共同每天交

流十分钟”“请教别人时要有礼貌”“独自完成内务，有困难

可以寻求帮助”等。契约的订立与修改也需要征得家庭成员的

一致同意，这在形式上符合履行社会责任的基本规范。作为文

本化的合同契约，父母和孩子只是在履行外在的要求，因此，

文本形式的契约向精神形式的契约转化便成为家庭组织日常生

活的更高要求。契约订立的具体内容与每个孩子的个性表现紧

密相关，大体上涉及卫生习惯、学习内容、自理能力和合作态

度等。家庭在培养孩子社会责任感方面的独特之处在于能够引

导孩子认识和履行对亲人的责任。

3.3社会支持培养和协同机制建设

社会支持是一种以个体或群体为中心，由人际交往与社会

互动关系构成的资源结点，它可以表现为情感、物质、信息、

行为等多种手段。培养中职学生的社会责任感，只有家庭和学

校参与是不完整的，亟待社会支持、健全和完善培养路径。社

会支持一方面直接开展培养工作，另一方面促成家校合作等培

养协同机制建设。社会支持依托公益组织、志愿者等团体和个

人为中职学生提供社会责任感培养活动，在活动过程中感受和

体验社会责任感。

4 结语

责任意识可以体现一个人的品质素养，它能让学生在学习

和生活的过程当中具有一定的担当，进而为社会的发展贡献自

己的一份力量。
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中职班主任班级管理中的责任教育问题与对策研究
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[摘 要]随着中职教育制度的不断改革，中职学生的管理更加注重学生责任意识的培养，中职学生即将面临社会，实现自己

的人生价值，而这个是建立在学生具有一定责任意识的基础之上的。为了能够促进中职学生在未来得到更好的学习和发展，学校

一定要关注学生责任意识的缺失，帮助学生建立正确的三观，从而促进学生在未来社会建设过程中做出自己的贡献。
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