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教育天地

引言

科技、社会的进步与发展，给人们生活带来变化的同时，

也使人们面临着各种各样的压力，为了使孩子更好发展，家长

更加重视学生的学习，且利用各种空闲时间，为孩子报各种辅

导班，这也导致孩子的心理压力增大，心理问题开始呈现。为

了使孩子更好成长，教师在教学时，要关注学生的心理，积极

引导学生，使他们始终保持积极健康的心态，从而身心健康地

度过自己的童年时光，成为一名心理素质强的社会人才。语文

作为文科学科，教师在渗透心理知识时，更加容易，因此，要

重视在教学时，融入心理知识，使学生开心学习语文，提高语

文素养、心理素养，自身的教学价值也得以发挥。

一、在语文教学中融入心理知识存在的问题

（一）缺少耐心，批评为主

尽管语文教学改革在不断推进，但教师在授课时，并未重

视将心理教育融入到学生的学习中，因此，学生在学习时，多

数更重视自己的学习成绩，知识的掌握，对自己心理的一些问

题也常忽视，长此以往，这就导致学生的心理出现问题。且部

分教师缺少耐心，在教学时，对学生出现的一些行为，多是批

评，缺少对学生的正确引导，这也使得学生逐渐失去了学习的

兴趣，心理问题产生。

（二）欠缺创新，实践较少

语文教师在教学中融入心理健康知识，通常缺乏正确的心

理知识的引导，使得教学中的心理教育成效不显著，学生在学

习时，心理素质也难以提升。由于语文教师不具备专业的心理

知识，且并没有系统的语文和心理知识相结合的理论，这也使

教师的心理教学实践较少，不仅使心理知识渗透过于勉强，也

使学生语文成绩难以提升，学生心理问题也难以缓解。

二、在语文教学中渗透心理知识的策略

（一）深挖教材内容，缓解学生压力

小学的语文课本中，内容丰富且蕴含大量的心理知识，

为此，教师授课时，要深挖教材内容，从而更好地将心理与语

文知识相结合，使学生在潜移默化中，学习心理知识，提升语

文、心理素养，提高个人能力。教师在带领学生学习时，也要

根据小学生的身心特点深挖教材，这样才能使自己的教学效果

更加理想。

以人教版三年级语文教学为例，在学习《大自然的声音》

一课时，笔者深挖教材内容，且根据小学生的生活阅历少，直

接通过课本，对大自然的了解不够清楚的特点。笔者将课本内

容与生活情境相结合，并借助多媒体使学生观看，学生在聆

听大自然的声音时，身心也会得以放松。此外，笔者也会引入

保护自然的内容，使学生缓解心理压力的同时，环保意识也增

强，提升个人能力，促进自身成长。

（二）创设良好环境，提高心理素养

轻松的教学氛围能使学生积极参与学习中，促进个人发

展，提升个人能力。因此，教师在授课时，要为学生创设良好

的教学环境，进而为学生打造出温馨的语文教学，更好地将心

理内容与教学结合。教师授课时，要平等、真诚的对待学生，

并以朋友的身份与学生相处，与学生交谈时，耐心聆听他们的

看法，对他们的发言积极鼓励，使学生敢发言，爱发言，从而

为学生打造出良好的氛围，使学生在语文学习时，提起对语文

的兴趣，积极主动与教师进行探索，这也使教师能更好地将心

理知识渗透语文中，使学生身心放松，同时综合素养得以提

升。小学生喜欢被人夸奖，教师要深抓这一点，对学生进行表

扬，使学生明白自己的优点，正确认识自己，教师也要尊重学

生的差异，从而使每个学生都健康成长。

（三）及时把握机会，促进学生综合发展

语文教师在教学时，要重视融入心理知识，将心理知识与

语文进行完美融合，这既能使语文教学发挥出潜在价值，也使

学生能更好接受心理教育，提升个人心理素质，促进其综合发

展。所以，教师要适当调整自己的教学，并为学生设计出更符

合其成长的教学方案，有效把握教学内容中的心理知识。教师

要根据教材内容，为学生展开多彩的活动，锻炼学生的品质，

使他们能将所学知识运用到游戏活动中，且一些小学生过于拘

谨，通过活动，也使学生愿意展现自己，并在欢快的氛围中，

克服自身胆小、羞涩的问题，促进学生心理发展，提升学生的

个人能力。如，在授课时，教师的某个问题或教授的某方面，

会使学生提起兴趣时，此时，教师可以安排其进行小组讨论，

学生积极地展开探讨。此时，学生的情绪较为激动，教学氛围

也是最佳的，为此，教师要深抓住机会，以恰当的方式融入心

理知识，这既没有打扰学生的兴致，也使学生更好地接受了教

师的教学，促进其健康成长。

例如，在学习《总也倒不了的老屋》一课时，笔者发现课

文中蕴含着帮助别的价值的心理知识，为此，笔者让学生先自

行阅读课文，进而引导学生理解老屋一次次的坚持，是在帮助

别人，且将自己的价值发挥到了极致，进而使学生在小组中讨

论自己曾经对别人的帮助，在帮助别人后的心理感受。从而让

学生更加明白帮助别人的意义，且在帮助别人的过程中，心理

素养也得以提升，使得笔者的教学也更加理想。

结论

总而言之，语文教师要在教学中，渗透心理，对小学而

言，其有重要意义。因此。教师要清楚当前小学生中出现的心

理问题，从而针对性更强地提出相关策略。在授课时，语文教

师要注重当前心理与语文融合中存在的问题，进而在授课时，

运用一些先进的方法，将两者有机结合起来，如深挖教材内

容、创设良好环境、及时把握机会等方法，使得学生学习语文

时，心理素养也得到提升，促进学生综合发展，使学生未来能

更好适应社会发展，同时，也使教师的教学发挥出巨大的价

值。
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心理健康教育视角下小学语文教学策略
谭荣强
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[摘 要]随着新课改深入，提高学生能力，促进学生健康发展，是现今教师的主要责任。现今，不仅是高中生学习压力大，

甚至小学生的压力也逐渐增大，而小学生处于身心发展的关键期，为此，教师在授课时，不仅要注重学生知识的学习，也要注重

学生的心理问题，从而使学生保持身心健康，更好地成长，成为社会所需人才。语文是小学重要的学科，且语文中包含有许多与

心理知识，因此，教师更要注重在语文中渗透心理教育，从而促进学生发展，使其成为社会所需人才。基于小学语文教师的视

角，本文主要阐述了在语文教学中融入心理内容的问题以及相关策略，以期提供参考。
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