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前言

随着知识经济的到来和现代社会竞争的日益加剧，人们

越来越重视知识的重要性，对于儿童教育的重视程度也达到了

空前的程度。大家都不希望自己的孩子输在起跑线上，希望自

己的孩子在幼儿园阶段就能够学到更多的知识。家长这样的心

态，也使得幼儿园的教育方式发生了变化，幼儿园为了能够更

好地发展，就把小学才学习的内容提前教给学生，这样看似学

生学到了更多的知识，但是这样的教育方式真的对学生有利

吗？

一、幼儿园小学化教育的成因

（一）家长过于重视孩子的学习

现代科学证明，幼儿时期的良好教育对于促进幼儿智力

的发展和学习潜力的开发有着非常显著的促进作用。所以很多

家长都希望自己的孩子在幼儿园阶段就能学到更多的知识，从

而避免自己的孩子输在起跑线上。并且我国的教育体制，也导

致了很多幼儿园出现小学化的现象。现在大学的扩招，使得大

学生越来越普遍，大学生越来越多，找工作却越来越难，普通

人家的孩子，要想有一个良好的未来，就必须要考上一个好大

学，这就要求学生要学习更多的东西。所以幼儿园和家长就把

小学学习的内容，搬到了幼儿园里，不考虑学生的身心特点和

认知能力，也不考虑学生到底愿不愿意学，就一味地让学生学

习，幼儿园为了迎合家长，也给学生教一些小学才学习的知

识，导致幼儿园教育小学化现象的出现。

（二）幼儿园办园的理念和生存竞争的影响

在当今这个社会中，每一位家长都希望自己的孩子能够成

才，所以也越来越重视学生的学前教育。但是很多家长并不懂

得如何教育自己的孩子，只是希望自己的孩子成绩能够更好一

点，所以很多家长把孩子送到幼儿园，也是希望孩子能够掌握

更多的知识，这也就使得幼儿园，为了迎合家长的需求，给孩

子教更多小学才学到的知识。并且在应试教育的影响下，幼儿

园为了能够更好地生存，就必须要让园内的孩子取得更高的分

数，这也使得幼儿园比较重视幼儿园的小学化。

（三）教师教学观念和专业素质的束缚

近几年来，国家对于幼儿专业教师的培养越来越重视，制

定了很多的政策来发现幼儿教育，进而培养更多的幼儿教师。

但是从实际来看，我国目前的很多幼儿教师的专业素养普遍都

较低，很多幼儿教师都是不好好学习，初中毕业的女学生，

并且这一部分的大多都是00后，一般都是独生子女，从小娇生

惯养，没有照顾其他人的经验，并且她们中的很多人都缺乏责

任心，根本无法很好地照顾幼儿的生长。尤其是相对落后的地

区，这一部分的幼儿教师基本上都是无业的家庭妇女，这些人

不仅没有系统地接受过教育，没有科学的教育观念，甚至教育

观念十分地落后，认为幼儿的教育只是照看好幼儿，让幼儿吃

饱饭，不摔着碰着就可以了，所以很多幼儿园就对幼儿进行小

学化的教学内容，让幼儿读书识字，家长也比较认可这些教师

的理念。

二、避免幼儿园教育小学化的策略

（一）转变家长的教育观念

由于幼儿的年龄比较小，所以幼儿在上幼儿园的时候，

不知道哪些幼儿园存在小学化教育的现象。在选择幼儿园的时

候，一般都是家长在排查，挑选合适的幼儿园，为了解决幼儿

园教育小学化的状态，首先要改变家长的观念。这就需要给家

长树立正确的育儿观念，作为家长，应当从孩子的角度来考虑

问题，孩子还小，心理不成熟，在此阶段，孩子健康快乐地成

长，如果过早让孩子学习较为困难的知识，会给学生造成很大

的心理压力，进而造成孩子对学习产生排斥心理，非常不利于

孩子后续的学习。并且人的智力有很多种，学习成绩只是其中

很小的一部分，作为家长，应当正确地看待这个事情，然后结

合学生的兴趣爱好和特点，让幼儿能够全面的发展，进而帮助

幼儿建立良好的学习习惯、以及正确的人生观、价值观和世界

观，为幼儿今后健康地成长打好基础。

（二）提升幼儿教师的专业素养

幼儿教师陪伴幼儿度过了很多的时间，所以幼儿教师对

于幼儿的成长有责和重要的意义。幼儿教师的工作不仅仅是陪

着幼儿进行玩耍，而是要通过自己的言行举止和自身的教育理

念，影响幼儿，让幼儿能够更好的成长。优秀的幼儿教师，在

能够促进幼儿大脑的发育，帮助幼儿形成良好的生活习惯，帮

助幼儿养成良好品格，提升幼儿的情商，这些对于幼儿今后的

成长有很重要的意义。优秀的幼儿教师可以通过绘本、或者和

幼儿一起做游戏等方式，帮助幼儿建立正确的人生观和价值

观，从而促进幼儿的全面成长。所以说幼儿教师的专业素养，

对于幼儿的生长有着重要的意义，所以要重视提升幼儿教师的

专业素养。

（三）教育部门加强对幼儿园教学内容的监督

教育部门应当给予幼儿园教学内容更多的关注，严格关注

幼儿园教育中小学化情况的出现，及时地对幼儿园的教学内容

进行监督和指导。教育部分要规范好幼儿园教学的内容，让幼

儿园能够开展德智体美劳等多方面的教学内容，同时改善幼儿

园的教学环境，严查幼儿园的办园条件，同时重视幼儿园教师

能力的提高，定势对幼儿园的教师进行培训，改变幼儿园教师

不正确的教学理念，为幼儿的成长和发展创造出优质的环境，

让幼儿能够健康快乐地成长。

总结

综上所述，幼儿园教育小学化的现象不利于幼儿的健康

成长，我们要坚决杜绝这种现象的出现。首先要转变家长的观

念，让家长意识到幼儿园教育小学化的危害；同时提升幼儿园

教师的专业素养，这对于幼儿的发展有着非常重要的意义；最

后教育部分也要重视，给予幼儿园更多的关注，各方面共同努

力，为幼儿的健康成长构建一个优质的环境。
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[摘 要]随着经济的不断发展和社会的不断进步，基础教育越来越受到人们的重视，特别是幼儿园的教育，已经成为了人们

关心的热点话题。幼儿园阶段是幼儿接触到的第一个教育机构，对于幼儿未来的成长和发展有着重要意义。但是这阶段本应该是

培养幼儿生活习惯和学习习惯的阶段，但是幼儿园的小学化问题，违背了幼儿的身心发展规律，对幼儿今后的成长十分的不利。

本文阐述了幼儿园教育小学化所带来的危害，并提出了自己的一些建议和看法。
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