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教育研究

引言

良好的行为习惯对于初中学生来说具有积极作用，为了使

初中生能够提高学习效率，成为品学兼优的优秀人才，初中政

治教师必须按照新课改的重要指示，不断的把政治教学与培养

学生养成良好行为习惯进行紧密的结合，通过长期反复的进行

训练，这样才会使初中生的个人品质和道德水平有所提高，从

而成为当今社会所需要的新型优秀人才。

一、初中政治教学内容的特点

初中教材内容中含有很多传统文化，比较符合当前我国素

质教育的要求，并且能够有效地引导初中生在政治的学习环境

中形成正确的政治知识，初中政治的教学内容上既充满理论性

的研究，又具有很强的实用价值，因此必须在初中教学过程中

充分地利用好政治学科开展教育教学工作[1]。

二、初中生产生不良行为习惯的原因

现如今很多初中生都属于独生子女，很多学生都会在“溺

爱”的家庭环境当中步入校园的，他们很少有集体主义奉献精

神，尤其在日常的学习生活当中，很少充满正义感地去帮助别

人，初中生的思想品德素质也比较薄弱，当教师想教导学生时

总会出现很多逆反心理和违反校园规范的行为。同时很多学校

不够重视政治学科的重要性，缺乏对政治教学方面的改革，同

时也有很多初中政治教师深受应试教育的影响，通常会因为学

生的分数来对学生进行评价，而没有真正用正确的政治教学方

法，来帮助学生们树立起良好的行为习惯。这样对学生的未来

成长只会起到负面作用。

三、初中生在初中政治课堂中养成良好行为习惯的教学策

略

（一）通过革新政治教学模式，转变学生学习习惯

由于每个初中生的课堂注意力都各有不同，因此不同学生

的听课质量都具有很大的差异，因此听课质量的高低直接会影

响到学生的学科成绩，为了帮助初中生拥有良好的听课质量，

教师要学会引导学生们有选择性的记课堂笔记，将记笔记和

听课相结合，以此来帮助学生们提升听课质量，比如，当学习

《生命的思考》，教师可以先让学生们进行听课，最后再将课

堂所讲解的重点运用多媒体软件逐页的播放给学生们，这样学

生们就会有充足的时间去倾听政治学科的学习内容，同时也会

更好地将课堂笔记书写的更加完整。初中政治学科有很多需要

记忆的知识点，以往的教学过程当中，教师只是让学生们对学

习重点进行死记硬背，这样的政治学习效果并不理想，政治教

师应先让学生们带着问题去进行课前预习，然后在课堂教学的

过程中，让学生们学会举一反三，灵活的将知识点运用到各种

测试习题当中，这样才会使初中生更好地理解和掌握所学习的

重点知识和难点知识，同时初中政治教师也要学会用创新型的

教学方法来加深学生对知识的记忆，比如，当中学生学习《遵

守社会规则》这个单元课程时，教师可以利用现实生活中的新

闻案例，以此来加深学生们对知识的记忆水平，从而更好地帮

助学生们养成良好的学习习惯。同时政治教师必须注重培养初

中生认真书写作业的好习惯，这也应该是初中教师所关注的共

同话题，每个学生的作业书面书写好坏都会直接体现出一个人

的内在涵养，因此教师应学会通过政治课程的讲解，要让学生

们学会更好地完成作业方面的书写效果，教师可以为学生们设

立作业评比环节，也可以用奖励的方式来鼓励作业完成质量好

的同学，这样才会使中学生的学习习惯得到有效的提高。

（二）通过实际生活中的案例，来规范学生的行为习惯

初中政治教学的最终目标就是通过教材中的知识点，来

提升中学生的道德修养和综合素质，从而帮助中学生形成正确

的价值观念，这对中学生的未来发展和成长起到了至关重要的

作用，首先需要教师学会将政治教学中的理论知识，转变成现

实生活中的内容，为学生们创设良好的生活化教学情境，以此

来运用生活中的现象来培养学生们的政治思维。比如，在学习

《法律在我们身边》这节课程时，当学生们在购买东西或者遇

到假货的问题时，这就需要法律知识来帮助我们，学生可以利

用消费者权益保护法来维护自己的消费权益，如果遇到一些车

辆乱闯红灯或者酒驾的现象时，学生可以告诉那些用道路交通

安全法来帮助别人，当身边出现一些不良行为的学生，比如，

校园暴力或者一些违法的现象时，学生们也能够通过学习法律

知识来维护自身的安全，同时也会更加有效的约束学生们的不

良行为习惯，从而在学生心中树立起正确的法律观念。初中政

治教师也可以组织学生们参加有关于法律方面的课外实践课

堂，让拥有法律经验比较丰富的专家来对学生们进行答疑和开

导，这样就能够帮助学生们形成正确的道德素质，从而提升他

们的日常行为习惯，在潜移默化中成为一名遵纪守法的好学生
[2]。

（三）通过教师的教学素养和良好的家庭观念来引导学生

教师的教学习惯会对学生的日常行为起到了至关重要的

影响，因此，初中政治教师要在平时的教学过程中时刻注意自

己的言行、举止或者着重，比如，在讲解《师长情谊》这堂课

时，教师要使用严谨的语言进行授课，同时也要对相关的教学

内容掌握的足够透彻，并且要注意好自己的着装，不够太过花

哨，要把注意力主要放在学生和教学方面，同时当学生出现违

反课堂行为的时候，不要当面进行严厉的批评，而是要在课后

耐心的引导学生，同时也要在日常学习过程中，多去关心学生

所遇到的各种问题，这样才会拉近师生之间的和谐良好关系，

同时也需要定期对学生的问题向学生的家长进行反馈，详细地

向家长讲述家庭教育观念，这样也会帮助学生们树立起正确的

行为规范。

结束语

为了使初中生在初中政治课堂中养成良好的行为习惯，初

中政治教师不仅需要以身作则地完善自身的教学素养，同时也

要对政治教学内容和教学模式进行全面的创新和调整，并且还

要将政治学科联系到生活实际当中，这样才能够更好地帮助中

学生形成正确的道德素养，从而成为一名道德素质高尚，品学

兼优的中学生。
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[摘 要]现如今很多初中生都会或多或少地受到社会环境或者网络的影响，从而出现了各种不良的行为习惯，这些不良的负

面行为直接会给初中生以后的生活和学习造成严重的影响。由于新课改不断地在各个学科中进行渗透和推进，所以根据新课改的

要求，初中政治教师可以将其引入到初中政治教学课堂当中，以此来帮助初中生养成良好的行为习惯。
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