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教育天地

小学阶段作为大部分学生认识体育科目，了解体育学习概

念的阶段，所以小学体育课堂教学的顺利开展，决定着学生未

来的体育学习兴趣，苏伦是学习还是生活，做事情最为主要的

动力就是兴趣。在体育教学中教师应该从学生们的性格特点出

发使用合理的课堂教学方法提高学生们的体育学习热情，让学

生用最好的状态投入到体育学习中，之后培养学生愿意积极主

动锻炼身体的学习态度。小学体育教学开展过程中，教师最重

要的任务就是提高学生们的体育学习积极性，教师也不能停下

自己的脚步，应该不断提高自己的教学能力，创新课堂教学方

法，给学生带来更加高质量的体育教学，提高学生们的身体素

质。

一、目前我国的体育课堂教学现状

从我国整体的体育教学来看，首先在教学之中有两个主要

的影响因素，首先是长期受到传统体育教学观念的影响，其次

是学校当中的体育教师不足，师资力量比较一般。体育科目和

其它理论科目相比，并没有受到教育部门和学校方面的关注，

这种重视程度的不足也导致学校在进行体育教师选择的时候过

于草率，一直停留于表面教学。学校会认为体育教学科目没有

固定的教学内容，也不需要专业的体育训练，还有很多的学校

体育教师都是兼任的教师。体育教师并没有接受真正的体育训

练，所以根本无法带着学生进行有效的体育锻炼，学生们的体

育学习兴趣也无法获得充分的激发，长此以往下去，体育教学

就只剩下一个空壳，无法带来积极的教学作用。其次随着经济

水平的不断提高，我国对于教育事业的重视程度也不断提升，

但是在偏远、规模较小的县城学校通常会因为资金的匮乏无法

进行配套的体育教学措施购买，制约小学体育课堂教学开展的

主要因素。最后，因为传统教学和应试教育理念所带来的影

响，学校和体育部分也非常注重理论成绩的提升，忽略培养学

生们的体育能力，阻碍学生们的全面发展。还有些学校甚至会

取消体育课，将体育时间安排其它的理论科目教学，让学生沉

浸在枯燥、无聊的科目之中，学生在这样的状况中也无法获得

个性化的发展，影响到学生们的身心健康发展[1]。

二、小学体育教学中培养学生学习兴趣的重要性

小学阶段学生还没有完全摆脱儿童阶段，所以这个阶段

的学生天性非常的活泼好动，对于体育这门课程也有着非常强

烈的好奇心，也是因为小学阶段的学生对于这门事物有着很强

的好奇心，没有形成优秀的三观，并且对于适合自己的体育项

目也还处于未知的状态，所以教师一定要通过更加合理的教学

指导，让学生在发展的过程中走在正确的发展方向上。通常情

况下，大部分学生对于趣味性强和合作竞赛类的体育活动都有

着更强的兴趣，但是如果教师没有充分了解体育教学中兴趣的

重要性，那么就无法通过正确的方式激发学生们的体育学习兴

趣，影响学生们的体育锻炼效率，也会阻碍学生们的体育学习

兴趣提升。所以实际小学体育课堂教学之中，教师一定要将激

发学生们的学习兴趣当成主要任务，开展一系列的体育教学，

选择学生更加感兴趣的体育活动，让学生更加积极主动的参与

到体育活动之中，激发学生们的学习兴趣，提高体育课堂教学

的教学效率[2]。

三、小学体育课堂教学中培养学生学习兴趣的方式

（一）利用不同的教学方式让教学内容更加丰富

教学方法作为课堂教学的关键，正确的教学方式可以有

效提高教学效率，让学生在教学过程中更加积极向上，加入课

堂之后去完成教师所布置的教学任务。但是因为小学阶段的学

生还停留于初期身心发展阶段，无法有效的控制自己，所以很

容易被一些新鲜的事物分散自己的注意力，所以小学体育教师

一定要从学生们的这一特点出发开展教学。在这样的基础上根

据目前的实际情况及时转变教学方式，让课堂教学展现出多样

化的特点。另外小学阶段的学生对于大部分的事物都有强烈的

好胜心，教师在开展教学的过程中可以从这一特点出发结合教

学内容组织学生玩一些体育游戏，参与一些体育比赛。例如，

在开展跳绳项目的教学时，教师就可以通过合理的教学分组方

式，引导学生参与跳绳比赛，每一个学生跳一分钟的绳，最后

将小组成员一分钟跳绳的数量叠加到一起，得出最终的数量，

数量最高的小组可以获得胜利。教师也可以在其中建立一个奖

惩制度，这样一来学生们的好胜心就可以得到更加充分的激

发，将奖品加入到活动中，这样的方式既可以让学生在体育教

学中获得集体荣誉感，也可以培养学生们的小组合作意识，让

学生的体育锻炼更加高效，提高课堂教学的教学效率[3]。

（二）转变学生的角色，发挥学生们的主体作用

虽然小学阶段学生们的身心发展不够成熟，但是教师绝对

不能忽略学生们在课堂教学当中的主体地位，教师在开展教学

的过程中一定要转变自己的思想，放弃过去自己的传统课堂教

学方式，避免体育课堂教学效率无法获得有效提升，阻碍学生

们的体育学习兴趣培养。体育教师在开展课堂教学的过程中，

一定要转变自己在课堂教学当中的角色，将学生当成课堂教学

的主体，将课堂还给学生。在实际课堂教学中的表现应该是

教师从学生们的实际情况出发，选择更加合理的体育活动教学

方式，通过正确的体育锻炼设计，提高学生们的体育学习水平
[4]。

结束语

综上所述，在目前的小学体育教学开展过程中，教师一定

要注重培养学生们的体育学习水平，给学生带来一个更加优秀

的体育课堂教学氛围，从而让学生获得更加全面的成长。
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[摘 要]小学阶段的学生刚刚进入到正式的校园生活当中，并不能迅速的适应规划化的体育生活，而且每一个阶段的学生对

于知识的认知都处于不同的时期，所以小学阶段一定要引导学生养成优秀的体育学习习惯，激发学生们的学习兴趣。兴趣作为提

高学生体育学习的催化剂，如果想要培养学生们的学习兴趣，那么就一定要引导学生们积极主动的进入到体育学习之中。所以小

学体育教学开展过程中，虽然课堂教学目标可以提高学生们的身体素质，保护学生们的身体健康，但是教师也应该注重培养学生

们的体育兴趣，给学生带来根本性的体育学习质量提升。
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