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引言

数学思想，就是指人们通过对数学现象和本质的理解和挖

掘，从中提炼出能够揭示数学发展普遍规律的思维和方法。常

用的数学方法有假设法、联系实际法、类比法、符号化思想法

等，教师需要通过课堂讲述以及例题训练为学生渗透这些思想

方法，促使学生合理利用这些思想方法来解决生活实际中的数

学问题，不断强化数学思维，进而在今后的数学学习中“守得

云开见月明”。

一、小学数学教学中数学思想方法渗透的必要性

小学数学教材是数学教学的显性知识体系，从目前的教

学我们也很容易看出，教材内有各种漂亮的结论，公理，例题

解法，但在学习过程中，由于看不到特殊案例的观察分析，实

践结果，学生也很难在课堂内进行有效提高。为此，数学思想

方法也是数学教学的一大隐性知识体系。在小学数学教学过程

中，教师应重视显性与隐性两方面知识教学，摆脱以往的单一

课本讲解模式，利用更为有效的教学方案加深学生理解。若

仅仅依靠传统教学安排，将概念、公式、例题引入，即使教

师讲得再深刻，再动人，学生具体学习的效果也不会太好，

这样的教学方案也就背离了数学教育的目标。从心理学角度进

行分析，思想方法属于原认知范畴，它对于学生的具体认知活

动起着监控调节作用。对于学生的未来发展来讲，它也有着相

对关键的作用，学习数学的目的就是帮助学生弄懂解题办法，

发散学生思维，使学生在学习过程中找到属于自我的数学学习

思路。为此，在教学时，教师要帮助学生构建有效的知识框

架，积极指导学生，让学生弄懂相应解题思想。在教学时，教

师可适当地向学生渗透一些数学教学的基本方法，提高学生的

认知水平，培养学生能力。数学知识是极为重要的，但是，它

却并不是唯一的确定因素，真正能够为学生后期的学习、生活

奠基的还是数学思想方法。未来社会也越趋向于寻找更具数学

意识，数学素质的人才。在教学过程中，教师要重视数学思想

方法教学，帮助学生掌握相应特点，渗透一些基本数学思想方

案，这也是教师在数学教学时的一大重点。小学数学教学的根

本目的就是提高学生学习素质，在素质教育过程中，教师要加

强观念教学，增强学生相应数学思想了解，形成学生更为根本

的数学思维素质。通俗来讲，如果将学生的数学素质作为一个

坐标系，那么学生的知识技能就是横坐标的影响因素，而数学

方法则是纵轴上的具体内容，在教学过程中，教师不应淡化数

学教学方法，应从影响数学教学的两个维度出发，鼓励学生、

帮助学生掌握相应结构，这也会影响学生后期素质提高。在教

学时，教师应向学生渗透一些基本数学方法，改革课堂，让学

生在数学学习时更具主体性，这是目前数学素质教育的重要突

破口。

二、小学数学教学中渗透与发散数学思想的策略

（一）重视问题引导，加强学生独立思考

在小学数学教学中渗透发散数学思想，其核心就在于培养

学生解决问题的能力，解决问题的核心是探索与思考，只有引

导学生在课堂上进行独立探索与思考，保证学生在课堂上的主

体地位，学生才能够更好地解决问题，最终促进学生学习质量

的提高。作为教师，在实际教学的过程中应当以问题为导向引

导学生，充分激发学生的探索欲望与求知欲望，在提问中渗透

数学思想，在潜移默化中影响学生，引导学生，帮助学生更好

地形成数学思想，促进学生学习质量的提高。

（二）把握渗透可行性

数学思想渗透教学必须通过一定的教学过程加以实施，为

此，在教学时，教师也应掌握具体教学模式，形成统一概念，

了解结论推理过程，方法思考过程，在教学时进行自然渗透，

与课本知识完成有机结合，将自我意识潜移默化地传递给学

生，使学生理解相应数学知识。在数学思想渗透过程中，教师

一定要改变以往教学的生搬硬套现象，结合具体实际，从学生

生活出发，采用有效教学模式，加强课堂教学成果。

（三）注重渗透反复性

数学思想方法是启发学生思维认知的一大过程，为此，

在教学时，教师也要注重数学思想渗透过程中的反思教学。毕

竟，只有在此教学过程中不断反复，学生才能够弄懂知识内部

的相关要点，教师要积极指导学生，帮助学生弄懂知识缘由，

注重渗透长期性，让学生自主体会相应思想。同时，在对数学

思想进行渗透时，教师也不能过于追求结果，应在深层次反复

训练过程中加强渗透实效，只有这样，学生才能够完成提高。

结语

总之，在小学数学教学中，数学思想占据着重要的作用，

对学生未来的学习与发展有着不可替代的影响。作为教师，应

当加强课堂上数学思想的渗透与发散，为学生营造良好的数学

学习环境，引导学生去重视发现问题、提出问题并解决问题的

过程，能够灵活地运用数学思想解决实际问题，为学生今后的

学习与发展打下坚实的基础。
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[摘 要]小学数学在教学中是重要的一部分。在小学数学教学中，数学思想指的是对数学知识与事实经过概括后产生的本质

认识，在一定程度上，数学思想代表着数学思维。在课堂上进行数学思想的渗透与发散，教师能够转变传统的以机械性教学为主

的教学方式，引导学生自主探索学习数学知识，有效培养学生的发散思维与逻辑思维，促进学生学习质量的提高。
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