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分层教学法指的是让教师从学生现有的知识水平、能力

水平和发展潜力出发，将学生科学合理的划分成几个不同的小

组，从而让不同层次的学生都拥有属于自己的学习目标的一种

优秀教学方法。分层教学法在高中体育课堂教学当中的应用，

不仅可以帮助学生克服无差别教学模式所带来的各种限制，也

可以在最大程度上满足不同层次学生的体育学习需求，从而给

学生带来一个更加高质量的体育课堂教学，提高体育课堂教学

效果。

一、利用目标分层方式兼顾学生们的差异

教学目标是教师设计各种教学活动的出发点和落脚点，

对于教师的课堂教学工作有着十分重要的导向性作用和支配

作用。所以能否针对教学目标进行合理分层，在很大程度上决

定着课堂教学效率能否得到有效提升。所以高中阶段的体育教

师，就应该从尊重学生个体差异性的前提条件出发，首当其中

的针对教学目标开展分层，从而在最大限度上照顾所有学生的

学习需求，让体育教学拥有更强的普惠性特征。例如教师在开

展田径教学的时候，就可以对班级当中的学生展开一次模拟测

试，对学生的身体素质和成绩分布情况拥有充分的了解。之

后就可以将学生分成1、2、3个不同的层次，给每一个层次的

学生制定属于自己层次的教学目标。第1个层次的学生就应该

去训练他们的快速反应能力，并将更多的自由练习时间给予他

们；第2层次的学生可以让他们从自己的实际情况出发，选择

是想获得速度、耐力的提升还是快速反应能力的提高，之后针

对他们的学习兴趣制定课堂教学策略；第3个层次的学生则应

该将教学重点放在引导他们学习蹲踞式起跑动作的要领传授上

面，这样一来就可以让高中体育教学从因材施教的角度出发，

在最大程度上满足不同层次学生的学习需求[1]。

二、利用训练分层方式挖掘学生们的潜能

目前高中阶段的学生因为面临着高考的压力，所以并没

有过多属于自己的生活空间，一般都是在家庭和学校这两点一

线之间往返，这就导致很多学生的体育锻炼都被忽视，再加上

学生兴趣爱好的不同、身体素质和潜力方向等方面都有一定的

区别，这就导致体育一直以来都是一门比较冷门的科目，甚至

让很多学生抗拒体育课堂。所以高中阶段的体育教师就应该在

教学过程中从学生的实际情况出发进行课堂教学训练的合理分

层，将学生们的学习潜能充分的挖掘出来，让分层教学更加有

效落实。例如，教师在引导学生学习排球的时候，就可以先进

行正面双手垫球动作的要领展示，之后让学生自由练习，根据

学生对于知识掌握水平的区别，将学生划分成几个能力水平相

近的小组，分组练习的过程中，对各个小组给予针对性更强的

指导[2]。例如针对学习能力优秀的小组，则可以将更多的自由

练习时间交给他们，让他们发现问题之后自己寻找解决方法；

第2层次的学生则可以鼓励他们利用互相之间的沟通交流，来

掌握动作的要领，并及时的和教师请教；第3层次的学生教师

则需要进行详细的动作要领分步示范，一直到他们能够完全的

掌握。这样一来不仅可以挖掘学生的潜能，同时也可以提高体

育课堂教学效率。

三、利用评价分层强化学生们的学习自信

在传统应试教育思想的影响之下，目前大部分的高中体

育教师对于学生的体育水平考核和评价方式都非常的简单，没

有考虑学生在不同方面展现出来的差异性，一直用同样的标准

要求学生，这样一来不仅会严重降低学生们的学习积极性，同

时也无法有效提高体育课堂教学的有效性[3]。所以高中体育课

堂教学开展过程中，分层教学评价方式就变得更加重要，利用

分层教学评价方式不仅可以强化学生们的体育学习自信，也可

以非常明显的提高课堂教学有效性，给学生带来更加积极有效

的体育教学。例如，教师在高中体育教学中进行长跑测试的时

候，就应该充分考虑学生们过去的体育学习成绩，针对体育考

核内容和标准进行更加合理的教学分层。首先教师在针对第1

层次和第2、第3层次的学生时，所选择的考核内容应该拥有一

定的区别。例如在测试第1层次的学生时，教师可以选择使用

1000米测试的方式，第2层次的学生则可以是800米的测试，第

3层次的学生则可以是500米的测试；其次，针对不同层次的学

生所选择的考核标准也应该有着一定的区别，第1层次的学生

需要有着85分才能够算是合格，第2层次的学生则需要达到75

分算作是合格，对于第3层次的学生则应该适当的降低要求，

只需要达到标准的60分就算是合格水平。另外，教师也应该对

于身体素质特别差的学生放宽考核的要求，结合学生们在课堂

学习当中的表现和体质的成长情况进行综合性的考核，利用这

样的分层教学评价方式，不仅可以强化学生们的学习自信，同

时也可以将学生们的运动潜能更加充分的挖掘出来，给学生们

带来共同发展和提高[4]。

结束语

综上所述，高中阶段的体育教师在开展体育教学的过程

中，如果想要改变长期低效的课堂教学现状，那么就一定要及

时的转变自身的传统课堂观念，从学生们的学习特点和课堂教

学具体内容出发，积极的探究将分层教学方法有效应用到体育

教学当中的途径和策略，优化体育课堂教学流程，提高体育课

堂教学效率，从而达成理想当中的高中体育课堂教学目标。
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[摘 要]高中体育课堂教学大部分情况下所使用的都是无差别的课堂教学模式，一直按照课堂教学大纲的要求进行统一教

学，这样一来虽然可以在一定程素昂提高课堂教学的教学效率，但是却无法将学生们的学习兴趣充分的激发出来，也无法照顾到

所有学生的学习需求。所以无论是从体育的科目特点出发还是学生的学习特点出发，高中体育教学中的分层教学都非常的重要。

本文就从课堂教学实践出发，对分层教学法在高中体育教学中的应用策略进行总结，希望可以让学生成长为拥有优秀综合素质的

人才。
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