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教育天地

引言

随着新课程改革的不断推进和新课标的颁布实施，语文教

师需要全面分析中学生对语文知识的接受程度、语文知识的结

构及学生的兴趣爱好，选择适合的、有效的语文教学模式，使

学生处于一种适合语文学习的情境中，深刻理解语文的深刻内

涵和人文精神。在语文教学中，引导学生关注语文学习的内容

和深刻内涵，旨在使学生在感受古今中外各种思想文化之时，

能吸取其精华去其糟粕，提升自身的人文素养。

一、高中语文人文教学中存在的现实问题

（一）与高中语文实际教学目标之间存在着一定的差距

语文教学是人文学科教学开展的基本条件，其根本原因在

于高中语文实践性教育教学的主要目的是为了更好地教育学生

以人为本，无论是在过去还是现在，在国内外都是以此为出发

点开展语文教育教学。然而，当前我国高中语文教学受应试教

育的影响较大，使许多高中语文教学目标与实际教学目标存在

着一定的差距，许多高中教师在开展语文教学时，重视学生的

考试成绩，这种用分数来决定学生的学习状况和教学效果的做

法，造成中学语文教学中人文性教学的作用难以发挥，进而影

响整个中学语文教学质量。

（二）与高中语文中的人文性之间存在一定差距

伴随着我国教育改革的不断深入，教学方法也在不断地改

进，但仍有教师采用分数衡量法验收学生的语文学习成果，造

成这一现象的主要原因是，传统的教学观念根深蒂固，一时难

以消除。教师在传授知识点、阅读技巧、写作方法等教学中，

学生都处于比较被动的地位，不能真正掌握语文的知识技能。

另外，语文学科综合性较强，如果教师在教学过程中不注意学

生的人文属性，那么就会使学生的人文精神有所缺失。同时如

果教师把培养学生人文素养的环节放在语文考试的后面，学生

在完成学习任务后，就会无法有效地掌握语文本质上的人文精

神，随着时间的积累，就很难调动学生的学习兴趣，进而慢慢

地丧失学习兴趣。

二、高中语文教学中人文性教学的策略

（一）提高教师自身人文素养的认识

受传统教育模式的影响，大多数高中语文教师在教学中，

讲课的时间要比学生自主学习、互动的时间长，教师只是根据

教学大纲，把所有内容灌输给学生，要求学生默写，忽视学生

的主体地位，不利于学生学习能力的提高。在现阶段的高中

语文教学中，教师应更多地关注人文教育，注重自我意识的提

升，从根本上解决问题。所以在教学中，教师应将传统教学模

式与人文性教学模式相结合，发挥学生的主体作用，加强课堂

的有效互动，强化学生的人文精神培养，提高学生的综合素

质。同时教师需要改变观念，积极参与课外人文活动，提高自

身素质，有利于创造良好的学习环境，进一步促进师生关系的

和谐发展。

（二）坚持以人为本的教育理念

教师在高中语文教学中需要引导学生展现学生个性，使学

生真正成为课堂教学的主体，要努力营造宽松和谐的语文教学

人文环境，注重对学生语文学习兴趣的培养，注重学生学习过

程中问题的生成，圆满完成语文学习任务，有效地促进人文教

育的开展。

举例来说，教师在讲解《老人与海》这篇作品时，教师

可以用视频诠释“亮剑精神”的深刻内涵，再用视频《老人与

海》中老人捕鱼的精彩片段，导读《老人与海》中主人公圣地

亚哥的坚强性格，从而吸引了学生的眼球，激发了学生的学习

兴趣。教师在教学中应充分发挥学生的学习积极性和主动性。

通过引导学生对人物心理的剖析来辨析人物，持续关注学生的

课堂生成和体验。然后再指导学生抒发情感，展示自我，领

悟作品的真谛，领悟英雄不畏命运，永不服输的精神。与此

同时，同学们通过交流感悟到，人生之路就像跑一场马拉松

一样，要达到终点，应该像圣地亚哥一样，人生不止，奋斗不

止。

（三）注重审美趣味和能力培养

教师在教学中应重视高中生审美情趣的培养，充分调动学

生语文学习的兴趣，积极引导学生感受文本中的人文情感，促

使高中生逐渐形成发现美、创造美的能力，让学生从内心受到

美的熏陶和感染，从而真正达到对审美意识和审美能力的有效

培养，使学生的人文素质得到有效提高。

举例来说，《荷塘月色》是一篇即景抒情、情景交融的散

文名篇，具有极高的审美价值，教师在讲解《荷塘月色》时应

引导学生把丰富的情感投入到阅读中，体会文章构思巧妙的结

构美、高超的语言美、优雅朦胧的幽静意境美，以及作者的文

笔修养和写作特色，完成情感态度价值观目标。

结束语

总而言之，在教学中，教师要秉着理性的人文理念，结

合轻松的教学气氛，同时对相关的考核制度进行变革和完善。

人文主义教育能帮助学生树立正确的价值观和道德观念，使语

文真正实现文化传承和精神培育。在高中语文教学中进行有针

对性的人文性教育十分重要，所以每一位高中语文教师都应深

刻认识其内涵和外延，并通过持续不断的努力实践其相关内

容.只有教师和学生共同努力，才能使人文性教育在高中语文

教学中真正落地，使每一所高中学生都能在语文教学中感受到

专属于自己的乐趣。
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[摘 要]语文是高中的基础课之一，它能加强中学生的情感培养，目前高中语文教学过程中越来越重视素质教育，而人文教

学是素质教育改革过程中主要推广的教学理念，随着新课改的不断深入，使得人文教学的地位日益凸显，在高中语文教学中也受

到更多的关注，把人文教学运用到高中语文教学中，能有效地调动学生学习语文知识的积极性，有效地培养和提高学生的人文情

怀和教学质量，从而全面提高高中语文教学的效率。因此，本文就中学语文人文教学运用的相关策略进行有效的探讨与分析，以

供参考。
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