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教育天地

中学阶段正是培养学生关于英语全面发展的重要时期。培

养中学生在英语听说读写的四项英语技能，既能够提高学生的

英语素养，又能够提升学生英语学科的进步，由于初中英语教

材中很多都是英语阅读课文，这就需要教师不断地优化教学理

念，创新英语教学模式，这样才能够实现英语教学的目标，符

合当前的素质教育体制。

一、当前初中英语阅读教学所存在的问题
（一）忽视基础教育

很多教师总觉得学生已经掌握好英语基础，所以教师在讲

解英语课文时，总会忽视培养学生们在英语阅读方面的学习技

巧，初中英语短文中总会出现很多陌生的英语单词和复杂的英

语句式，如果学生没有深刻的了解英语单词或短语，那么就很

难将复杂的英语句型分析透彻，从而无法达到有效的英语阅读

学习效果[1]。

（二）英语教学方式过于单一

初中部分英语教师由于受到应试教学模式的影响，通常在

初中英语课堂中总会占据大部分的时间进行英语课文讲解，没

有充分地体现出学生是课堂主人的作用，教师也并没有有效地

验证学生们对知识点的掌握情况，长期下去，只会使学生失去

对英语阅读学习的主动性和积极性，同时也无法提升英语阅读

课堂的教学质量。

（三）英语教师的素质偏低

作为一名英语教师，主要的教学任务就是向学生们传递正

确的英语知识内容，培养学生积极正面的价值观，但是如果教

师自身没有积累足够的英语知识，或者自身的素质不够高，那

么当学生向你提出问题时，也不能够从容的面对和解答，同时

也不能够有效地向中学生传递不同的世界文化，对拓展和延伸

学生的英语知识面会造成严重的阻碍

二、有效优化初中英语阅读的教学策略
（一）提高教师的职业素养，改变单一的英语阅读教学模

式

现如今网络信息技术已经渗透到现实生活中的方方面面，

教师可以采用网络平台不断的学习英语知识内容，增加自身在

英语方面知识广度，同时也要注意提升自己职业素养，初中英

语教材中蕴含着世界各种文化背景，这就需要教师对每节英语

课文中的内容熟练的掌握，并且能够向学生们传达和拓展各种

英语知识点，同时也要注重培养学生的英语阅读能力和阅读技

能，这样才符合新课程改革的要求，从而顺利的完成英语课堂

教学目标。

例如，当英语教师讲授《I think that mooncakes are 

delicious!》这节课时，首先，初中英语教师在讲解这节课程

前，可以到图书馆或者网络中搜集世界各地庆祝节日所采用的

食材和庆祝方式，然后详细的精简网络学习课件，接着教师在

英语课堂中，向学生们展示各个国家庆祝节日的英语短片和图

片内容，比如中国的春节南方人要吃 sweet soup balls，北

方人会吃Chinese dumpling，国外过感恩节时，人们主要会用

turkey来进行庆祝，同时也可以向学生们讲解世界各国国家庆

祝节日的不同之处，通过这种英语教学方式，不仅有利于丰富

中学生对各个国家不同文化的认识和了解，同时还有助于调动

中学生参与英语课堂的积极性。当教师讲解英语课文时，可以

先让他们默读英语课文，在阅读的过程中把不会的单词和句型

标注出来，接着让学生向教师进行提问，比如，有的同学对宾

语从句了解的不够透彻，教师要用合理有效的教学方式，帮助

学生分解英语课文中的句型，这样才能够有效地帮助学生解决

英语阅读方面的疑难问题，并且会使初中英语课堂的教学效果

达到最佳状态。

（二）注重培养中学生的英语阅读技能

由于初中英语教材中的英语内容比较繁多，所使用的英语

句型也多种多样，这就需要英语教师根据学生们的实际学习情

况，制定一些适合学生学习的英语阅读教学方案和教学模式。

通过让学生们进行课前预习，课堂分析和讲解英语教材中内

容，向学生们提出各种英语句型的造句能力，或者加强学生们

英语做题的速度和质量，课后加强英语阅读方面的训练，这样

才能够有效的锻炼中学生的英语阅读技能，从而使中学生的英

语学科成绩，都能够达到有效的提高
[2]。

例如，当教师讲解《What’s the highest mountain in 

the world?》这节英语课前，教师可以事先让学生们对英语课

文进行预习，找出自己不会的英语单词用字典进行翻译。接着

可以在英语课堂上进行略读英语课文，找到文章中关键点以及

能够解释英语课文中的大体意思，这样能够锻炼中学生的英语

阅读分析能力。然后教师可以使用多媒体播放英语课文音频，

学生们通过听英语教材中的课文，能够有效地矫正学生们的英

语阅读发音，接着教师可以采用文章结构思维导图，详细向学

生们讲解本节英语课文中每个段落所表达的观念和学习重点，

通过这种英语阅读教学方式，不但能够有效地帮助学生提炼出

英语课文的重要信息，并且还可以使中学生理清文章的结构和

各种英语学习重点内容，从而使中学生提升他们的英语阅读学

习效果。

（三）注重基础知识讲解，增加和拓展英语阅读内容

英语基础知识是学习英语的重点途径，因此，初中英语教

师可以在初中英语课堂讲解的过程中，培养和训练中学生在英

语词汇和短语以及句型等方面的掌握情况，比如，当学生学习

完《What did you do last weekend?》这节课程后，教师可

以组织学生进行一场英语单词和短语的测验活动，或者根据本

节课的学习内容，进行一场英语作文写作比赛，这样能够有效

的帮助学生更好地掌握新单词的用法，同时教师可以让学生根

据网络学习平台，适当的延伸一些课外英语阅读文章，教师将

英语阅读文章传送到英语学习公众号里，这样学生能够随时随

地的进行学习英语阅读能力，从而让学生英语方面的全面发展

奠定坚实的基础。

结束语
综上所述，为了优化初中英语阅读教学内容，不仅需要教

师不断地增强自身的职业素养，积累更多的英语知识，同时也

要及时革新英语阅读教学模式，多为中学生传递一些英语阅读

技能，这样才能够有效提升初中生的英语阅读能力，进而使初

中生的英语成绩和英语阅读水平都能够得到显著的提高。
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[摘 要]英语阅读是中学生学习英语知识的主要途径，学生通过阅读英语课文，不仅能够增加更多的英语词汇量，同时也能

够进一步的提升中学生的英语语法知识。但是在实际的初中英语教学过程中，总会出现各种各样的教学问题，因此，优化初中英

语阅读教学内容成为了我们主要的研究话题，笔者通过以下几点内容来着重的分析如何优化初中英语阅读教学的策略。
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