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康复技术专业是一门促进伤患者、残疾人身心功能康复
的新兴学科，其目的在于帮助人们快速恢复正常学习、生活及
劳作等，改善患者的自主生活能力与生活质量。康复技术专业
教学的内容，主要包含物理治疗学、中医康复学知识等等，旨
在培养具备康复治疗技术，具备丰富经验且德智体美劳全面发
挥的高素质、技能型人才。近年来随着人们生活质量的提升，
各类专科康复医院、疗养院及假肢矫形康复中心等数量不断增
加，越来越多人开始关注康复技术，具有较好的市场发展前
景。但是当前我国康复技术工作者较少，岗位专业技术人才培
养，加强康复技术专业建设十分必要。

1 康复技术专业建设的现状分析
1.1 研究对象
抽取2018年6月～2021年6月共90名学生，其中男生46例，

女生44例，年龄在15-19岁之间，均龄值（17.03±1.04）岁。
1.2 研究方法
为学生实施专业课程指导，内容包含公共基础课、专业基

础课、专业核心课程、专项实践课及选修课等。其中专业核心
课程包含中医学基础、疾病概要、康复医学概论、康复功能评
定、推拿学、康复治疗技术与疾病康复学。专业实践课主要是
临床实习。教学后对学生的康复技术专业核心课程知识掌握情
况、专业实践课操作能力进行测评。评分0-100分之间，分数
高则专项能力强。

1.3 研究结果
学会专业核心课程检测平均分是（82.23±3.21）分，实

践课操作能力评分得分是（76.52±2.55）分，但是最高分与
最低分的差距较大。详见表1
表1 康复技术专业学生专业理论、实践操作评分检测结果

（分， x±s）
类别 最高分 最低分 平均分

专业核心课程 95 52 82.23±3.21

实践课操作能力 92 43 76.52±2.55

1.3 影响因素分析
1.3.1 学生因素
康复技术专业的内容较多，涉及的学科内容复杂，对学生

的理解能力、思维能力及记忆能力等均具有较高要求[1]。但是
很多学生学习期间状态不佳，自主学习积极性较差，未能够真
正体会到专业知识学习的乐趣与意义，影响着学生技能及知识
掌握的效果。

1.3.2 教师因素
随着学校办学规模的不断拓展，师生比例存在失衡的情

况，且康复技术专业人才较少，尤其是专业核心课程的授课教
师严重匮乏。课堂教学中，很多教师依然沿用着传统的“灌输
式”教学模式，未能够基于学生的性格特点、专业内容等创新
理念[2]。课堂教学氛围枯燥，学生处于被动学习的状态下，致
使课程教学产生“事倍功半”的效果。

1.3.3 学校因素
学校的重视程度，也是直接影响康复技术专业建设质量的

影响因素。但是当前很多学校存在着康复技术专业师资力量薄
弱、专业设备技术匮乏等问题，学生的实践锻炼场所较少，实
验室数量较少[3]。学生无法直接接触最新的康复设备，对学生
的专业知识、实践水平也会产生阻碍性影响。

2 康复技术专业建设的路径分析

2.1 丰富教学方式，激发学生兴趣
康复技术专业建设中，需要明确学生的主体地位。根据当

前康复技术专业人才的需求情况及学生特点，以丰富的教学模
式激发学生兴趣，让学生真正体会到康复技术专业内容学习的
乐趣、学习的意义，培养学生的自主学习能力，为其未来职业
发展奠定良好基础。

比如在指导学生学习针灸学内容期间，可以先引入一些
临床康复治疗的案例，为学生介绍一位偏瘫患者在接受针灸治
疗后，偏瘫症状逐步恢复的病例。让学生感受针灸技术神奇之
处的基础上，调动学生的自主学习兴趣，进而指导学生学习针
灸学的基本知识、操作方式等。教师还可以应用情景模拟的方
式，将2-4名学生划分为1个小组。在指导学生学习完成中医推
拿基本知识、操作手法后，为学生布置推拿康复操作的任务。
1名学生扮演患者，1名学生扮演康复技术操作人员，根据常用
有效穴位、主治规律等治疗，其他同学与教师可以观察操作的
情况，学习其优点，帮助其发现不足，促进学生综合能力的提
升。

2.2 优化师资结构，引入双师人才
康复技术专业建设的质量，与师资人才数量、教师能力等

密切关联。学校需要提升康复专业技术人才聘请的重视程度，
或者从医院引入具有相关专业经验的人才，特别是康复专业的
高端人才等[4]。学校还可以在寒暑假阶段，选派专业教师到医
院的康复理疗相关专业科室学习。通过临床实践的方式，丰富
自身的临床工作经验，将专业教学内容与临床实践操作相互融
合，进而为学生提供更多专业性、实用性的指导。

教师个人也需要强化能力提升的重视程度，比如主动学习
最新的康复治疗技术，康复治疗理念等等，积极参与各类专业
考核活动、学习活动等等。成立康复技术专业科研组，将专业
核心课程与临床实践相互融合，注重学科内容的深度研究、经
验交流，构建高水平的康复技术专业教学团队。

2.3 增加教育投入，拓展实践平台
学校需要增加教育投入的重视程度，根据康复技术专业建

设的现状及发展需求，购置充足相关器械、设备，比如针灸模
型、中频治疗仪及磁振热治疗仪等。同时日常可以定期开放实
训室，满足学生的自主学习、训练需求，调整实训室的规划，
充分利用学校现有的实训楼实施改造，扩大实训场地。比如每
日12：30-13：30可以开放实训室，让学生自主锻炼。同时安
排专门的教师现场指导，提升学生的专业能力。

在此基础上，学校还可以通过校企合作等方式，与一些医
院、康复治疗中心等合作，增加学生实践锻炼的机会，拓展时
间平台。
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[摘 要]针对康复技术专业建设现状进行分析，且根据专业教育内容及学生特点，提出专业建设的相关建议。以丰富的教育

方式，多样化的实践指导模式，促进学生专业知识及实践水平的提升，培养更多的康复技术专业人才。
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