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引言

自主性是幼儿最重要的品质之一，也是自主能力养成的前

提条件，对幼儿健康的发展、高效率的学习都有着极强的促进

作用。对于幼儿园教学而言，区域活动正是锻炼幼儿自主性的

最佳路径，但如何有效落实自主性培养是目前幼儿教师所致力

研讨的目标。区域活动的开展必须要做到尊重幼儿差异，才能

促进幼儿的个性化发展，应鼓励幼儿积极动脑思考、积极动手

操作，将兴趣激发作为切入点，切实有效的提高幼儿自主性。

一、精心选择材料，给予幼儿广阔的空间

区域活动中游戏材料是重要组成部分，是幼儿参与活动的

重要支撑点，也直接关系着幼儿的兴趣激发。良好的活动材料

引导着幼儿自主探索、自主思考，利于幼儿发散思维并通过不

同方法解决问题，能够显著提高的幼儿的主动性，在探索与亲

身体验的过程中收获成长。

首先，最大限度开发活动材料。教师应对活动材料全方位

考虑，既具备十足的安全性、探索性，也要具有一定的教育意

义。所以可以投放半成品材料、低结构材料，如积木、纸杯、

卷纸芯等，让幼儿能够具备操作的兴趣，并随意地进行组合，

为幼儿提供十足的空间，也就凸显了活动的自主性。

其次，促进幼儿共同参与。区域活动的材料很少有幼儿自

制和幼儿选择的，都是由教师全权做主，这无疑影响了幼儿的

积极性，让幼儿参与到材料制作、材料投放的过程中，就能够

加强区域活动的完整性[1]。区域活动中有很多生活材料，而让

幼儿参与其中，就提高了幼儿的自主观察、自主搜集能力。

最后，家园配合促进材料生活化。材料应尽可能地贴近生

活、贴近自然，这就需要家长、幼儿、教师协调配合，教师调

动家长辅助幼儿搜集材料，并由教师进行整理，就能丰富区域

活动的材料，给予幼儿丰富的探索空间。例如幼儿会用树叶制

作小树、用小树叶拓印图画、用小石头摆放图案等，多元化的

材料更能激发幼儿的自主性。同时，教师也应确保游戏材料的

及时更换，结合幼儿兴趣创设新的区域，为幼儿创造力的发挥

奠定坚实基础。

二、充分尊重幼儿，促进幼儿个性化发展

对于幼儿园教育而言，爱是永恒的主题，区域活动的开

展意识如此，应将尊重、呵护落实其中。例如就区域活动规则

制定时，先摆放区域活动的材料，在介绍材料、玩法后，和幼

儿共同制定规则如：“大家互相帮助”“有秩序排队等候”、

等，让学生在容易执行的规则下自主参与、共同协作，让幼儿

自主发展的同时树立一定的规则意识。同时，幼儿园开展区域

活动时，也不能以成人的思维方式约束幼儿，允许幼儿“犯

错”，给予幼儿解决问题的机会，在解决问题的过程中才能养

成良好的自主性。在教师十足的尊重、呵护之下，学生势必会

成为区域活动的小主人，从而投入更为强烈的热情，积极参与

区域活动，促进区域活动价值的体现。

除此之外，针对幼儿区域活动的开展来说，教师应改变传

统的“命令式”组织方式，不能规定什么能做、什么不能做，

这只会限制幼儿的创造力，并且如“禁止”“不许”“必须”

等命令性词语也会使幼儿产生抵触心理，应将赏识教育有效落

实，巧妙利用“请”“你可以”“你是最棒的”等词语来激励

幼儿，让幼儿在教师的鼓励支持下积极参与，促进幼儿个性化

发展。

三、加强教师的引导性，落实幼儿的主体性

在当前的教育背景下，幼儿园的区域活动重视程度逐渐

提高，为幼儿提高了多元的学习方式，游戏的方式更利于促

进幼儿积极性、自主性的形成，潜移默化地提高了解决问题能

力，凸显了区域活动的价值。有难度的区域活动会影响幼儿的

兴趣，这时就需要教师巧妙的引导，积极观察幼儿参与活动情

况，并针对性的判断幼儿处理问题能力，尽可能地发挥引导作

用[2]。例如积木拼接的活动，教师观察幼儿的能力后，发现幼

儿具备将积木拼接的能力，但只是缺乏坚持的毅力，教师就可

以积极鼓励幼儿、赞赏幼儿，幼儿就会在教师的鼓励下坚持完

成，从而落实幼儿的主体性，提高幼儿的自主性。针对区域活

动的问题、困难，教师应积极挖掘隐藏的原因，引导幼儿主动

积极地克服困难、解决问题，才能促进幼儿的茁壮成长。

四、优化活动评价，深化活动感悟

对于任何一项教学活动而言，评价都是不可或缺的组成

部分。幼儿区域活动的评价可以采取集思广益的方式，让幼儿

积极发表自己的看法，通过幼儿提问、解决的过程丰富活动经

验、深化活动感悟，让幼儿形成十足的区域活动参与热情。如

“你快乐吗？可以和大家一起分享吗？”这个问题就促使了幼

儿沟通、表达，让幼儿自主地分享自身的体验，也就带动所有

幼儿共同参与到评价中来。而教师再及时的发问如“你发现了

什么问题？说出来让大家听一听”当幼儿分享游戏感悟、游戏

规则的过程中，就无形中进行了思考、分析，也就加强了自主

思考的意识，锻炼了思维能力。所以教师必须认识到活动评价

的必要性，积极带动幼儿进行活动评价，使评价成为区域活动

的反馈，同时也成为区域活动的填充。

结束语

综上所述，丰富趣味的区域活动对幼儿全面发展有着深远

的意义，既利于能力的提升，也利于思维的发散。作为幼儿最

喜爱的教学方式，教师应给予幼儿十足的自主权利，包括材料

选择、规则制定、活动方式等，让幼儿自主选择、自主探索、

自主解决困难，这就在区域活动中有效地提高了幼儿的自主

性。
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解读如何在区域活动中培养幼儿的自主性
李娟霞

(安徽省宿松县孚玉镇中心幼儿园  安徽  安庆  246500)

[摘 要]幼儿园承担着启蒙教育的重任，关系着幼儿兴趣、习惯、能力的培养，所以备受人们的关注。区域活动是幼儿园主

要的教学形式之一，区域活动中幼儿的参与兴趣十足，利于各项能力的培养。幼儿园为幼儿提供多元化的区域活动场地，给予幼

儿自主选择的机会，幼儿在兴趣的驱使下就会积极参与，自然就很好地培养了自主性、探究性。因此，为了更好地在区域活动中

培养幼儿自主性，最大限度发挥区域活动的价值，本文对区域活动中培养幼儿自主性进行了探究，以期为相关从业人员提供一点

参考。
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