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教育研究

引言

《幼儿园教育指导纲要》中指出：“城乡各类幼儿园应

从实际出发，因地制宜实施素质教育，为幼儿的发展打好基

础。”所谓因地制宜，瑶族地区的幼儿园教学就应该多注重

民间游戏这一方面，民间游戏蕴含着丰富的地域文化和珍贵

的教育价值，通过民间游戏努力创造具有民族特色的幼儿园

课程，将瑶族文化中的踩高跷，藤球，瑶族顶鼓，以及各种

各样的民间游戏引入到幼儿教学当中，不断促进幼儿发展。

一、在幼儿生理发展特征指导下的幼儿教学

幼儿时期是一个孩子成长的重要阶段，在这一阶段，幼

儿的身体条件及认知能力开始逐步形成，身体大肌肉的发展

较快，在运动方面，手部小肌肉更加完善，能够做许多精细

动作，比如说完成拼图这种比较高难度的动作。幼儿的自主

运动意识提高，对世间的事物常常处于好奇的状态，喜欢摆

弄，喜欢动手操作。因此，教师就可以利用幼儿的这个特点

进行精细教学。

例如，瑶族教师可以在幼儿初期将民族的一些特色花纹

以及通过简单的服饰教孩子们了解瑶族文化。通过这一民间

活动，可以融合幼儿教学中的认知部分的教学。众所周知，

少数民族的服饰一直都是值得研究的话题，瑶族的也不例

外。每年春节，金秀瑶族自治县的瑶族群众就为制作新衣、

翻晒民族服装忙个不停，瑶族群众忙着制作的新衣。金秀

瑶族五个支系瑶服饰上常常画有各种各样的图案，例如盘王

爪，龙犬，八角图纹等，图案的欣赏不仅可以提高幼儿的审

美意识，而且有助于对于民族文化进行早期的了解。

少数民族的幼儿教师不仅要给学生进行基础入门知识

的普及，更加重要的是通过对幼儿初期进行民族教育，例如

饮食文化，服装文化以及民族文化等，并在此基础上结合幼

儿生理发展特点，来从小加强少数民族儿童对于该民族的认

识，提高对该民族的热爱，使得少数民族的文化在潜移默化

中得以更好的传承。

同时也要注意到，这个时期的孩子很爱模仿，往往通过

模仿家长或老师的一些行为来进行自己的学习，因此，在日

常的生活以及教学过程中，家长和老师就应该注重自己的行

为方式，以及言语措辞，避免在细节之处给学生带来不利的

影响。[1]

二、发展创新性民间游戏，赋予民间游戏新活力

很多民间游戏都是由民间孩子们创造出来的。幼儿认知

有限，脑子里有问不完的问题。部分难度较大的民间游戏难

以融入到幼儿教学中，民间游戏自身有很大的可变性，这个

时候教师就可以适当引导幼儿，对游戏进行改编，引领孩子

们创造出适合他们的游戏，锻炼孩子们的创新意识和创造能

力。民间游戏范围广，五花八门。例如，瑶族的藤球游戏，

最原始的玩法是互抛藤球和踢滚藤球，随着孩子和教师的不

断创新和摸索，添加了夹运藤球、顶球、后仰传藤球等三种

玩法，做到了一物多玩。幼儿玩起来更加开心，快乐，有利

于幼儿全面发展。除此之外，童谣和儿歌贴近生活，顺口易

传，幼儿可以在游戏的时候朗诵童谣和儿歌，即可以使游戏

更有趣，还可以帮助他们更多的了解社会，增加了民间游戏

的魅力，而且还丰富了自身的词汇，发展了幼儿的语言表达

能力。老游戏，新玩法，赋予了民间游戏的新活力。[2]

三、科学选择民间游戏，循序渐进强幼儿体质

根据现阶段国家规定的幼儿教学目标来看，有人教学，

旨在让学生在人生初期能够喜欢上幼儿园，并且在学习过程

中能够适应集体生活，愿意与同伴交往，并且培养独立生存

能力。金秀瑶族自治县的民间游戏有瑶族顶鼓、踢草毽、玩

藤球、踩高跷、跳皮筋、舂糍粑、抓鱼、背篓投球等等各

类游戏，都是孩子们喜欢的游戏，民间游戏能促进幼儿身

体动作技能的发展，不仅有利于培养幼儿的集体意识，适应

集体生活，并且能够在游戏中加强幼儿与同伴之间的交流联

系，并且对一些生活技能都能有所锻炼。民间游戏中包括很

多体育游戏，有助于发展幼儿的基本动作，并能促进幼儿的

力量、速度和耐力的发展，以及平衡、协调等能力。如“弹

石子”可以锻炼幼儿的小肌肉；“跳皮筋”“踢草毽”“抓

鱼”“瑶族顶鼓”“能发展幼儿的大肌肉动作，“舂糍粑”

锻炼幼儿上肢手部力量，“藤球”的多种玩法锻炼了大小肌

肉动作，“背篓投球”发展了幼儿的动作协调性，“踩高

跷”是典型的锻炼幼儿平衡性发展的游戏等。

有条件的幼儿园可以在保证幼儿安全的前提下，在幼

儿一日生活中增加幼儿对民族民间游戏的体验及在户外活动

区域投放民族民间游戏器材，让有更多的机会接触到民间游

戏，从小就培养锻炼身体的意识培养孩子创新能力，同时，

瑶族民间游戏的舂糍粑游戏，还能极大程度上提高幼儿的上

肢动作能力，还加深了幼儿对瑶族饮食文化上的了解。

结束语

幼儿教学对于幼儿一生的发展起着至关重要的作用，在

现阶段幼师的教学过程中，应该注重对学生，认知能力、健

康生活、加强体育锻炼的意识等进行培养。并且在教学过程

中加深渗透民族文化，在潜移默化的教学过程中延续少数民

族的文化传承，培养新一代，身体素质好，文化认知程度高

的青少年。
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[摘 要]少数民族文化需要有一代又一代人的传承，在时间长河的洗礼下，许多少数民族文化已消失殆尽，以至于出现越来越多根本不懂

自己语言、文字和文化的少数民族青年。瑶族，作为古代东方“九黎”中的一支，是中国华南地区分布最广的少数民族。瑶族有自己的语言、

文化、和信仰。在对幼儿的教学中，游戏是最主要的一部分，把民间游戏代入幼儿园教学，幼儿们可以获得更全面的发展，少数民族的文化也

在潜移默化中得到传承。
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