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文体艺术

体育游戏是一种体育教学手段，其可以在传授体育知识的

同时，对学生的勇敢坚毅、顽强拼搏、遵守纪律等优良品质进

行培养。在思想上，初中体育教师要正确认知体育游戏的重要

性；行为上需要以体育教学实况为基础，在知识技能的传授、

意志精神的培养中应用体育游戏。利用具有强烈目的性、教育

性和竞争性的体育游戏，补充课堂，训练学生的自觉性和积极

性，保证体育课堂的生机和活力[1]。

一、体育游戏在准备活动中的运用

体育游戏可以应用在准备部分的课堂常规教学中。课堂常

规组织主要是迅速的组织起学生，在对学生的任务要求进行明

确设计后，以体育游戏的方式集中学生的注意力，让学生们进

入良好的教学准备状态。在此当中，教师可以选择的体育游戏

有很多种，如报数字游戏、反向动作游戏等，以游戏激发学生

的兴趣，让学生们全身心进入准备状态。其次，体育游戏可以

应用在一般性准备活动。所谓一般性的准备活动是全面活动肢

体，克服机体惰性，使人体大脑皮层进入兴奋状态，人体进入

工作状态，进行传统的准备活动。通常情况下，此准备活动的

内容为慢跑和徒手操。在教学中，教师可以以一般性准备活动

的要求为依据，对体育游戏进行选择和应用，以此代替传统的

慢跑训练。体育游戏也可以应用在专项准备活动中。专项准备

活动主要是使已经完成基本部分内容的肌肉群、关节、韧带、

器官和各系统机能等做好充分的活动准备。教师们可以在专项

准备活动中，对一些动作性质与结构、基本内容大体相同的体

育游戏进行创编，以这样的体育游戏指导学生进行练习。利用

此在赋予体育教学趣味性时，提升教学实效性。

二、体育游戏在基本技术技能教学中的运用

体育教学有着其独特的特点，而这特点就决定了体育教学

需以学生为主体，在教学过程中，学生们需要对练习途中所产

生的运动负荷进行自觉承担[2]。事实上，体育教学的重要目标

之一就是培养学生良好的体育动作技能。但动作技能的形成过

程属于复杂的过程，其需要学习者具有良好的心理状况。在这

样的情况下，初中体育教师理所应当的需要在技术技能的教学

中应用体育游戏。如在中长跑的训练中，此运动项目是可以有

效性发展学生心肺功能的项目，其能够对学生良好的意志品质

进行培养。教师们所应用的方式都是传统方式，此方式中直接

说明中长跑竞技比赛的要求后，让学生们枯燥的绕着田径场奔

跑。这样的方式难免会让学生们愈发厌倦。此时的教师们可以

在应用体育游戏时，采用追逐游戏、越野跑游戏，在游戏的应

用中，创设一定的游戏情境，构建对应的游戏情节。这样可以

活跃教学氛围，让单调枯燥的中长跑练习具有生动活泼性。

又如，在球类的教学中，教师们可以在了解学生的身体素

质和技术水平后，适当的根据课程标准降低教学要求，缩小场

地，在应用体育游戏的途中，适当改变教学规则。让学生们可

以在体育游戏中，对体育练习的乐趣进行感受，从而达到训练

任务，提升身体素质和技术水平。除此之外，在学生们技术技

能的训练中，教师们需要以教学实况为基础，合理设计游戏方

案，在游戏中遵守规则。也就是说，初中体育教师需要以教学

内容为结合点，对合理的游戏方案进行设计，根据游戏方案，

对相应的游戏规则进行制定。这样才能有序实施体育游戏，让

学生们在遵守规则的途中，形成良好的规则意识和竞技精神。

在此过程中，教师需要对体育游戏的规则进行详细讲述，学生

们需要严格按照规则展开体育游戏活动[3]。如在接力跑的教学

中，教师可以在跑道上放置一些障碍物，如沙包、篮球和排球

等。在体育游戏活动的开展中，要对规则进行讲解：在接力跑

途中，要对障碍物进行及时的躲避，一旦接触到障碍物就必须

回到起点重跑。在衔接的时候，需要以击掌的方式作为接力的

起跑标志。这样学生们才能在对接力跑的要点进行掌握后，在

体育游戏中掌握规则，形成规则意识。

三、体育游戏在身体素质练习中的应用

在课程改革背景下，初中体育教师们可以选择在学生身

体素质的练习中应用体育游戏，通过游戏营造和谐轻松愉快的

教学氛围，提升学生的素质和体质。一般情况下，学生们身体

素质的练习都有着较大的运动量，以体育游戏指导学生训练，

可以让学生们更加兴奋。在练习中，教师们要应用体育游戏，

采取对应的安全措施，要把握运动量，防止学生们的运动负荷

过大。以此避免出现身体拉伤情况，增强学生的身体素质。另

外，教师需要组织体育整理活动，并在此活动中应用体育游

戏。结束部分的主要任务是让学生们逐渐的恢复到相对安静状

态，体育游戏因为具有独特的功效，其能够放松学生的心理和

机体[4]。而学生们可以在整理活动中，通过趣味化、协调化、

健康化的体育游戏，逐渐放松自己的身心；可以在放松中，恢

复自己的运动器官，转移大脑皮层运动神经的兴奋感，恢复到

良好的身心状态。初中体育教师们需要在此阶段应用体育游

戏，注意游戏内容的选择，要保证体育游戏的轻松活泼和精彩

幽默。

结语

随着新课程改革的不断深化，初中体育教学越来越注重学

生的身体素质和心理素质。在初中体育教学中应用体育游戏，

既可以保证体育课堂的趣味性，又可以积极调动学生的学习积

极性；可以在培养学生的体育技术技能时，锻炼学生的团结合

作能力；在学生规则意识和竞技精神的培养中，提高学生的心

理素质。为此，作为初中体育教师，需要在全面认知体育游戏

的重要性后，以教学内容为基础，在体育活动准备阶段、技术

技能培养阶段、身体素质练习阶段和结束整理阶段融入进体育

游戏。
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[摘 要]社会的进步、课程的改革，都使得传统的教学模式无法对新时代下的教学要求进行满足，对于初中体育而言传统的

教学模式更是无法促进学生能力素质的提升。此时的教师们理应与时俱进化自己的教学理念和方式，应用新型的体育教学模式-体

育游戏，来传授知识与技能，培养学生的团队合作意识和竞技精神，提高学生的身体素质。
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