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引言

伴随着我国社会的高速健康发展，现如今全球经济化趋

势越来越明显，在这种背景之下，文化传承对于国家发展来

说也有着极其重要的地位。党的十九大提出了推动文化事业

以及激发民族传统体育文化的观点。中国传统体育文化本身

就蕴藏着极其丰富的文化内涵，为了能够让更多的人了解中

国传统体育文化的价值，应该借助一带一路的文化，并以共

享为原则，更加多元化的与国外文化进行合作以及交流，由

此来丰富以及发挥我国在传统体育方面的价值。另外，我国

的体育总局武术运动管理中心也曾提出应该将一带一路作为

契机，从而加强沿线国家之间的交流，所以怎样在一带一路

背景下将中国传统体育文化进行传播交流成为了目前需要重

点关心的问题。

一、一带一路背景下传统体育文化的现实意义

（一）延伸我国的传统哲学思想

自古以来，我国在传统的哲学思想方面注重人的情感

以及正确的道德观念，并提倡人与自然的融合，传统哲学思

想主张动静结合的方式来增强人的身体素质，并提倡以身心

的协同发展作为要领，以此来塑造人能够达到天人合一的这

种理念，中国传统哲学思想着重于对人的气质以及精神修

养[1]。我国传统文化受到了佛、道、儒的影响，这三家都将

天人合一的这种思想推崇到了极致。以我国的传统文化体育

太极拳为例，太极拳这个体育项目中就充分的继承着古代道

家的养生修炼术，整体的动作非常舒缓连贯，并且注重意、

气、体这三者之间的配合程度，是动静结合较为代表性的一

种运动[2]。因此，传统体育文化能够作为载体将我国的传统

哲学思想在一带一路背景下进行延伸，让更多的国家能够了

解我国的传统文化。

（二）推动传统体育走向国际化

生活化是传统体育不断发展的动力，但是民族传统体

育若是想要获得更加长远的文化则需要注重国际化的发展趋

势，在一带一路背景下加强中国传统体育文化交流有助于推

动我国的传统体育走向国际化的进程。现如今的传统体育在

我国而言早就进入了民族传统体育学科中，用于对体育专业

人才的培养。传统体育的平台较为常见的就是以我国的一些

民俗节日以及民族化运动会和校园平台，传统体育在始终保

持民族化特色的基础上，力争走向世界体育，实现与更多国

家交流我国的传统体育文化，做到与世界体育文化的共同交

汇和繁荣发展。

（三）加强民族团结与交流

民族团结是一个国家的重要事件，我国的五十六个民族

团结的大好局面离不开人们对文化的认同以及民族的优良政

策。传统体育通过各种平台实现了与人们的近距离交流，这

样既能够加深民族与民族之间的情感，又可以使不同民族之

间的文化得到交融，从而构建成了多民族文化共存的局面，

换而言之，也可以说传统体育是民族团结的重要推动剂。

二、一带一路背景下中国传统体育文化交流存在的问题

（一）传统文化体系尚未健全

在传统体育的传承以及不断发展的期间，其中民族文化

资源作为重要的因素能够为一带一路背景下的中国传统体育

交流带来有利的保障。我国由于是多个民族共同组成，因此

在传统体育文化方面有着及其多元化的文化，从体育文化的

背景以及宗教信仰等多种因素汇合下，从而将传统体育文化

进行丰富，这样才可以为中国传统体育文化的交流提供可靠

的资源支持。

（二）缺乏文化传承意识

我国的传统体育项目虽然有部分被赋予了极高的价值，

但是大多数的传统体育项目都成为了一些人在娱乐方面的运

动项目，随着西方体育逐渐的流传至我国之后，很快在我国

取得了多数人的认同，这无疑对我国在传统体育文化的传承

和发展交流带来了较大的影响，产生这种现象的大部分原因

都是由于我国人民缺少了对于传统文化传承与保护的意识，

并且过于盲目的追求现代化状况，呼忽略了对传统体育文化

的重视程度，这也是导致中国传统体育文化对外交流的重要

因素。若是想要完成对外交流的顺利性，首先就要根据我国

的发展状况，再与民族的宗教信仰以及风土人情互相结合，

由此让民族文化的特色可以充分的展现出来[3]。

（三）传统体育文化发展跟不上时代

在社会高速发展的背景下，传统体育的发展受到了来

自西方体育文化的强烈冲击，这也让我国的体育文化逐渐的

消失在人们的事业中，而是将体育项目的目光转向台球、高

尔夫等西方娱乐项目中。与此同时，还有一些人认为民族传

统体育中的“传统”是时代落后的“代名词”，并且将西方

体育当做一种追求时尚的潮流项目，我国的传统体育文化越

来越被护士，像是踩高跷以及投壶这种极其具有历史价值和

体育文化的项目面临着小时的危险，我国的体育项目主要是

以增强人的身体素质为主，也正是因为如此，很多人认为传

统体育缺少了经济效果，所以无法起到娱乐目的，所以这些

高价值的体育项目也在逐渐消失，传统体育不能够跟随时代

的发展也让传统体育在对外交流的过程中带来了较大的挑战
[4]。

三、加强一带一路背景下传统体育文化交流的策略

（一）加强文化资源体系

随着我国在传统体育文化的发展与交流状况来看，针对

于不同的民族的文化资源，其中最为显著的特点就是有着较

强的地域性以及传承性，同时还有着较为特色的民族习惯，

为了能够进一步的实现民族传统体育文化的传播，就必须要

将不同种类下的传统体育元素进行统一规范，这样一来也能

够为传统体育文化的对外交流带来坚实的基础。一般来讲，

通过使用计算机技术就能够高效率的实现对多元化的民族体

育文化进行规划管理，由此做好对于体育文化资料的整理以

及保存的相关工作，避免出现体育文化资源丢失的现象。

（二）增强工作人员文化传播的意识

在推动传统文化对外交流的期间，需要任职相关工作

的人员足够掌握民族传统体育传播发展的重要意义，并且要

求工作人员拥有较高的文化传播意识，以此来将传统文化渗
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透在国际的体育文化交流中，由此来增强国外人员对于中国

传统体育文化的认知，对我国的体育文化价值以及内涵进行

更深层次的挖掘，从而将传统体育传播给更多的国家进行交

流，让我国的体育文化能够充分的展现在国际中。比如，在

进行两国之间的贸易活动的过程中，提高对于相关工作人员

的传播意识，令工作人员可以将具有代表性的小物件，譬如

高跷等这种传统体育所用到的工具送至给合作方，实现与国

家体育文化上的交流，在能够发扬我国的传统体育文化的同

时还可以增强我国在世界文化中的价值。

（三）加强民族传统体育文化产品开发

传统体育文化想要对外实现文化交流的过程较为复杂，

它需要有着因地制宜的原则，并且还需要开发出更多具有民

族特色以及当地文化的个性产品。通过提高传统体育文化产

品也能够增强传统体育文化走向国际的发展趋势，并且还可

以让我国人民充分的了解到传统体育文化的重要价值，比如

一些少数民族的体育文化传播期间，就可以根据民族当地的

环境以及当地风情基础上创建出具有当地特色的景区，这样

就可以使我国人员以及国外来游览景区的人员更多地了解了

中国传统体育文化，这也是实现传统体育文化的有效传播途

径之一[5]。

结论

综上所述，中国传统体育文化一直以来有着十分优越的

文化积淀和传承意义，更是我国的的瑰宝文化级别的一种存

在，但是由于种种原因我国的传统体育文化面临着消失的风

险，为了能够进一步的促进中国传统体育文化的发展，就需

要加强对于传统文化交流的研究，并在一带一路背景下加强

对传统体育文化的交流，以此来促进传统体育文化的持续发

展，希望其能够朝着国际化的方向与世界体育文化交融，最

大程度的将我国传统体育文化发扬光大。
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职业教育发展模式的创新，促进我国职业教育的发展水平，

要促进我国职业教育在总体形态上要实现两大方面的转型，

一是要从公共领域传统教育人口仅覆盖学龄段人口向职业教

育面向全体学龄段人口以及全体劳动人口，要实现民众教育

转型，过程中要满足人们的不同要求，实现差别化，个性化

的发展。二是要实现从传统的一次性学历教育向终身教育转

变。学校教育要进行学习，职业教育也需要跟进，学校教育

与职业教育要齐头并进，在素质教育阶段要跟上学校教育进

行成长过程中的学习，在年龄有一定成长阶段，要进行相应

的职业教育，要为未来步入社会打好坚实的基础，充分利用

现在互联网的优势，线上线下相结合，使得人们可以随时随

地进行学习，了解相应的就业信息。要不断推进终身学习的

理念，职业教育也要实现终身学习和培训，也需要创新学龄

人口的职业教育，不断推进我国职业教育的发展。

参考文献

[1]陈晓.中策大江东分校：创新引领 未来可期——专

访杭州市职业教育与成人教育研究室主任张金英[J].职业，

2016(28)：34-35.

[2]潘海生.人本回归 创新引领——苏派职业教育在改革

中不断前行[J].江苏教育，2018(12)：17-18.

[3]温钰芳.关于职业教育创新引领中国制造走向中国智

造之路的思考[J].品牌，2015(12)：289.

（上接第1297页）


