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德育教育

人文精神的培养一方面可以促进学生的综合发展，另一

方面也是推动教育和文化进步的需要。道德教育重在有效结

合道德知识、道德认知和道德行为习惯，实现知行合一。在

道德教育中培育人文精神的策略值得深入探讨。

一、道德教育的内容及应遵循的规律

不同年龄段道德教育的内容有所不同，部分内容要贯

穿整个中小学阶段，如公德教育、行为习惯、学业道德等。

道德教育的开展旨在培养学生的道德判断能力，发展道德行

为。在中小学进行道德教育需要遵循以下几点规律：一是发

展性原则，德育内容有学生的发展水平决定，循序渐进地

提高学生对道德的认知，提升道德判断水平[1]。二是认知与

行为的一致性，光有道德认知判断，不践行道德行为是不够

的，不利于道德向高阶段发展。三是相互理解，这是道德教

育的重要基础，也是社会性的需要。道德教育一定要尊重人

性，才能面对道德问题，促进道德行为的产生。人文精神是

素质教育的重要组成，在道德教育中培养人文精神符合素质

教育的要求，也与教育改革的方向相契合。

二、在中小学道德教育中培养人文精神的有效策略

（一）挖掘学科教材内容，渗透人文精神培养

各个学科都蕴含丰富的道德教育内容，教师要在学科教

学的基础上，打破学科传统的科学和人文界限，深挖教材内

容，把人文精神的培养贯穿在教学的全过程。那么，教师可

以从以下几方面展开：一方面，优化课程内容，拓展完善科

学知识，并向人文内容转变。另一方面，创新教学手段，转

变传统单一、枯燥的模式，激发学生学习兴趣，发展个性，

突出学生主体地位，强化人文精神培养。例如，教师可以开

展合作探究学习、师生学习共同体、多媒体教学等模式，建

立平等的对话，激发学生对人文知识的好奇心，提高人文精

神培养的有效性，改善教学效果[2]。

（二）开展道德实践活动，升华人文精神内涵

为了提高道德教育中人文精神的培养效果，教师要引

导学生从人文精神认知向行为转化，使学生懂得什么是人文

精神、人文精神如何体现、应当怎样践行。落实素质教育的

关键是知行合一，那么，教师可以开展道德实践活动，促进

人文知识的内化，把知识向素质转化，进而继承、升华人文

精神内涵。例如，教师可以组织学生参观学校历史博物馆，

了解学校的发展历程，提高对学校的认同感。或者参观敬老

院、参加志愿者活动、展开社会调查等活动，带领学生走进

社会、了解社会，增强学生的爱国主义精神，提高社会责任

感和使命感[3]。

（三）注重教师言传身教，潜在熏陶感染学生

教师通常只注重知识的传授，不注重培养学生的精神，

学生逐渐成为学习机器。中小学生善于模仿，往往把教师当

作学习的榜样，所以教师的一言一行都可能影响到学生的长

远发展。对此，教师要意识到人文精神的重要性，加强理论

知识学习和实践，提高自身人文素养，用“言传身教”潜移

默化地感染学生，促进学生的人格发展。另外，教师在培养

人文精神的过程中要建立师生间良好的关系，培养学生自

信、自尊的品格，突出“以人为本”的理念，尊重学生的发

展特征。

（四）建立科学评价体系，评价精神培育效果

除此之外，教师还要注重人文精神培育的评价环节，建

立科学的评价体系，监督、促进人文精神的培养。首先，制

度体系的制定要综合学生和老师的意义，体现学生的主体性
[4]。其次，人文精神的评价效果要纳入学生的综合评定中，

不能只看学习结果。人文精神的评价主要包括常规行为、人

文知识、实践活动、情感态度等方面的人文素养水平，强调

过程化评价，促进学生良好习惯的养成，调动积极性和主动

性。另外，评价体系制定要呈现科学性、综合性特征。

结束语

综上所述，人文精神的培养是落实素质教育的重要途

径，不是一蹴而就的，需要教师多途径进行培养。为了在中

小学道德教育中培养学生的人文精神，教师要挖掘学科教材

内容，渗透人文精神培养，大力开展道德实践活动，升华人

文精神内涵。另外，注重教师言传身教，潜在熏陶感染学

生，建立科学评价体系，评价精神培育效果。
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[摘 要]受传统教育理念影响，教师过分强调知识的学习，很好注重人文精神的培养。而随着时代的快速发展，迫切需要培养具备人文精

神的人才。道德教育是中小学教育的重要组成部分，提高学生综合素质的关键环节。对此，本文主要论述了道德教育的内容及应遵循的规律，

并深入探究如何在中小学道德教育中培养学生的人文精神，旨在提高学生的品行修养。
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