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口算能力是影响小学数学学科教学质量的关键因素，唯

有实现口算能力的高水平培育，才可以更好的满足小学数学

学科教学策略的改良需要。因此，对低年级学生的数学口算

能力进行培养策略的设计，是很多小学数学教师高度关注的

问题。

一、小学低年级学生数学口算能力培养存在的问题

（一）口算练习相关活动的组织存在不足

部分小学教师在制定数学课程教学方案过程中，简单的

将口算联系作为常规课程的分支加以对待，未能结合小学生

的实际情况进行口算练习活动的独立组织，导致口算练习相

关工作的运行形式较为单一，无法取得理想的成效。部分教

师虽然进行了口算练习的组织，但缺乏对小学生的心理状况

和兴趣特点调查研究存在不足，缺乏对小学生疲劳感及相关

信息的总结，导致口算练习活动的实效性难以得到维护。部

分口算练习对于数学课程的教学情境缺乏必要的研究，未能

实现对教学形式的调整创新，相应的游戏活动未能得到有效

组建，造成口算练习具备很强的乏味性特点，不仅无法提升

小学生的参与积极性，还可能造成小学生的厌学情绪。

（二）数学计算习惯的培育水平较差

一些教师的培养小学生的数学计算习惯过程中，缺乏对

小学生习惯养成规律的总结，导致教师教学方法的设计仅仅

可以满足教学大纲的要求，无法在顺应客观规律的基础上发

挥对小学生的积极影响。一些小学教师在制定审题方法教学

策略过程中，对于小学生完成各项作业的基本状况缺乏必要

的关注，未能结合各项练习活动的实施特点，制定数学学习

习惯的具体培训方案，导致数字以及运算符号等重要信息无

法在数学教学方法设计过程中获得足够重视，难以为良好计

算习惯的培育提供帮助。一些教师对于计算程序的总结不够

详细，没有引导小学生在具体计算之前对计算的步骤和思路

进行总结，导致小学生只能单纯的对各项数据加以计算，难

以为计算习惯的创新培育提供有利的基础条件。

（三）口算教学与日常生活的联系不够紧密

现有的一些小学教师在口算教学过程中，缺乏对数学原

理的深入探索，没有结合日常生活的实际状况进行口算教学

细节的设计，导致小学生的口算活动简单的停留在习题册层

面，无法对日常生活中的各类常见事务进行充分计算，不利

于口算教学能力的进一步强化。

二、小学低年级学生数学口算能力的优化培育策略

（一）提高口算练习相关活动的组织水平

小学低年级教师在数学课程设计过程中，需要对口算

练习进行合理的定位，不仅要在课程之中有效的融入口算练

习，还需要保证口算练习活动的组织具备足够的独立性，保

证各类数学教学活动都能得到顺利实施。教师在口算练习活

动组织过程中，要加强对教学形式的创新，尤其要将更具趣

味性的因素纳入口算联系之中，使小学生可以在趣味性因

素的引导之下投入到计算活动之中。例如，教师可以允许学

生自行组织游戏活动，并将口算练习融入学生自创的游戏之

中。当学生扮演各自动物角色的情况下，教师可以结合各类

动物的形象特征进行口算练习难度的调整，使学生可以在参

与口算练习活动中实现劳逸结合，并在切换各种口算思路的

情况下，实现对思维能力的全面开发。口算练习活动的组织

还可以配以一定的激励机制，使用荣誉激励的方式满足学生

的好胜心理，为口算练习活动的高水平组织设计提供支持。

（二）提高小学生数学计算习惯的培育水平

教师需要加强对小学生口算细化培育规律的研究分析，

在制定数学学科教学细节的过程中，一定要结合小学生的思

维特点和学习习惯，对口算的培育方法进行灵活调整，以便

小学生可以充分利用日常生活中的各类机会实现对高水平数

学计算习惯的掌握。小学教师需要将审题方法培养作为重点

关注的问题，尤其要对影响小学生审题习惯的各项措施进行

必要的作用分析，并保证小学生可以在精准审题的基础上养

成良好口算习惯，教师还需要将口算程序的传授作为主要工

作，使小学生可以理清计算思路，正确把握计算顺序，提升

口算的精准性。

（三）提高口算教学与日常生活的联系紧密度

小学教师在口算教学方法设计过程中，要灵活应用日常

生活中的各类信息制定口算教学方案，尤其要对影响学生口

算能力的多方面因素进行价值总结，使符合口算教学法创新

应用需求的举措可以得到合理设置，借此提升口算质量。

结论

口算能力的培养直接决定着小学生的数学问题解答能

力，因此，针对低年级小学生的实际情况，对现有的数学口

算能力培养工作存在的不足加以总结，并制定符合小学低年

级实际情况的改进策略，对提高小学数学学科教育工作质

量，具有十分重要的意义。
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[摘 要]口算能力的培养直接影响着小学低年级数学学科的教学质量。本文首先对当前口算能力培养存在的不足进行了总结，并结合小学

低年级数学教学的实际情况，制定了口算能力培养的优化策略。
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