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理论研究

下学期开始我们被要求的全面使用新教材，所以整个暑

假我们都在学习新课标，研读新教材，接受新理念，改变旧观

念，看向新目标，钻研新方法。

一、备课模式
我校近几年开展集体备课模式，讲究合作意识，重视团队

力量。我认为备课组组织好备课活动最大程度地发挥好每一位

老师的作用是良好的开端。当然不同班级有不同的情况，所以

在大体方向一致的前提下，还应该融入老师对本班的思考，因

班施教的同时体现出自己的教学特色！

二、备课标
课程标准是国家对学生接受一定教育阶段之后的结果所作

的具体描述，是国家教育质量在特定阶段应达到的具体指标，

他体现了国家的意志。所以备课前要先备课程标准，明白课程

标准修订了哪些内容，这样做的意义是什么?它意在培养什么

样的人才？而作为教育者在这样的指挥棒下又该怎样去培养

人？在课堂中又该如何来发挥作为教师的作用去培养学生的数

学学科核心素养，实现数学课程的育人价值。

三、备教材
教材是新课标的具体体现形式，是展示教师教，学生学的

具体内容的重要材料，它具有整体性、过程性、联系性和选择

性。教师要先整体去看框架，研究整体和部分之间的关联；再

对比去看变化，思考其改变的必然性；最后对应去看内容，寻

找其存在的具体意义。

1、具体知识内容。新课标对部分知识做了删减，并且对

部分知识的顺序做了调整，其目的是为了体现数学的整体性

和连贯性，按照数学知识的发生和发展过程，使其脉络更加清

晰，使得知识的衔接是自然而然，水到渠成的。所以我认为要

充分的备教材。这个过程中老师要针对不同的主题内容，形成

主题间的纵向联系和沟通，构建纵向贯通、横向又关联的知识

体系；看清楚教材中的“明线”和“暗线”，注重他们的有机

融合，做到在数学内容的表述中体现数学的学科素养。要通过

教材知道知识的具体内容，清晰知识的脉络点。教师要潜下心

来钻研，做到彻底了解具体内容，明白知识的发生源头、发展

过程，知道其具体地位、存在的作用和意义、在谁的发展过程

中起着什么的作用、它前承谁后又启谁、连接了哪些知识点、

而他的发生意在向学生启发生活中的那些现象、可以用生活中

的什么问题来解释又用来解决哪类问题、这是我们备教材时需

要明确的内容。

2、明确重难点。重点时一节课的核心内容，应予以重视

并想方法在时间和力度上突出重点，在这个过程中体现数学思

想和数学思维。难点是指让学生自主发现有困难或在理解认识

上较有难度的知识，它比重点要更深一层，教师在备课时要开

拓思维创在机会让学生理清思路，深入思考，抓住重点，突破

难点。

四、备过程
站的高看得远，老师要尝试提高自己的站位，看到全局，

不过度局限于教材，弄明白编者的目标，创在性的使用教材，

做到课堂目的明确，再将目标落实到每一个环节上，而一个个

的授课环节又需要具体内容去支撑，所以细节上的考虑是必不

可少的，需要老师潜心规划，多做预设，仔细推演。一节课45

分钟要充分利用，则需考虑每个教学环节的重要意义和其必不

可少的原因，以及这些环节又是怎样为课堂中的主要目的服务

的，找到其意义和作用这样才能更好的顺利地备好每个环节。

1、首先内容的呈现的要求上有很大变化，不再是以前的

老师满堂灌，也不再是老师一连串的问题设置下引导学生分

析、解决问题，现在的我们首先考虑的是如何让学生发现、并

提出问题，再让他们去分析、解决问题。这里对教师培养学生

“四能”有了一定的要求，所以教师在备导入环节时要多作思

考，其次除了问题的抛出，问题的解决也要教给学生，那简单

的老师要鼓励学生自己独立解决，有难度的就要注意培养生的

合作探究意识了，那么在这个环节上教师怎样操作，如何发挥

引导者的作用？在新知识发现的整个环节上要让学生亲身去体

验去感受知识的生成过程，教师不要急着去概括，去总结，给

学生发现的机会和开口说出的平台。其次，在教学的环节中要

注意数学思维，数学思想的渗透，也要提高学生对数学知识的

认识高度，但这个高度也要适度，要根据学生的具体情况来设

置，太高完全没法理解，太低不用动脑思索必然是不行的。

2、习题。习题作为课堂活动中的一个必要组成部分，其

作用在于巩固知识、检测课堂。课堂习题的选择首先要时帮助

生再次加深对新学知识的理解以及其与其他知识的融合，要根

据学生能力体现出题目的难度阶梯和阶层。力求做到综合运用

用，如学生还有有余力还可以做拓广探索。大家常说这个环节

一定要精不要多，当然，家庭作业环节也要充分考虑上述点，

并根据现在信息技术的发展设置成形式多样的。

3、小结和板书。小结过程意在让生回顾过程，归纳所

得，反思问题，一定程度上是对学生学习习惯的培养，是让学

生学会学习的一部分。数学虽说重要的是在思想的上对生的启

迪，但能够准确地表述也是十分重要的，这个过程不能完全依

靠多媒体来呈现，有些内容需要老师在黑板上来展示，考虑到

应试的问题板书时老师务必要做到准确、合理、必要。

五、备学生
在学习的过程中，学生是学习的主体，作为教师我们必

须充分尊重这点。因此在备课时备学生就变成了必不可少的环

节。在这里需要注意以下几点：关注学生的学情、掌握学生的

认知规律和情感发展变化规律、重视学生的个体性差异。随着

学段的上升，知识也在向纵深发展，他们都是有根可寻的，并

非空中楼阁，例如三角函数，在初中学生就已学习过在直角三

角形ABC中锐角的正弦=对边比上斜边等。在知识的学习过程中

一定要符合学生的认知规律，做到顺其自然的认识知识。要在

注重“四基”的同时，还要注意培养学生“四能”的发展，还

需要考虑到每个学生原有的知识底蕴不同、思维发展不同、接

受知识的快慢程度不同等原因都使得学生成为拥有其独特特性

的个体，所以在备课时还需充分考虑个体的适应性，要做到因

材施教，分层教学。在这里教师需要特别注意的地方是课改前

我们培养学生分析问题，解决问题的能力，而现在还需要在学

生发现问题和提出问题方面也做努力，所以备学生时教师要充

分的考虑到在学生现有的基础上该如何让学生发现并提出问

题。课后还可以在做调查研究，征求学生的意见和建议，及时

改进，以符合学生需求。
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新课标下如何备好一节高中数学课
张楠楠

（新疆伊犁巩留县高级中学  新疆 伊犁 835400）

[摘 要]在《新课程标准》（2017）下，全面贯彻党的教育方针，落实“四基”，培养“四能”，发展学生的数学核心素

养，教师该如何准备一节数学课将这些目标落实到实处。
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