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面对突如其来的疫情，中医药体现出了其真正的价值，为

我国抗击新冠疫情起到了至关重要的作用。传统中医药文化是

我们中华文化的瑰宝，教师在举办小学语文主题活动时，要学

会巧妙地融入中医药文化，让学生学习了解中医药文化，从而

传承我国优秀的中医药文化，培养学生的文化自信。

一、在小学语文主题活动中引入中医药文化面临的问题

首先，对于大部分小学生来说，自身对于中医药文化的

接触少之又少，从而对于中医药的兴趣也不高。在生活社会方

面，随着社会的迅速发展，西医药在社会的发展迅速，大部分

学生很少能够接触到中医药文化。在学习方面，据统计，现行

教材中没有收录中医经典的篇目，在教材中基本没有涉及到中

医药文化的知识，学校内关于中医药人才的配备也并不完善，

所以学生在日常生活中基本接触不到中医药文化，在举办活动

时也难以合理引入。

此外，教师在开展小学语文主题活动时，活动形式过于陈

旧，很难合理引入中医药文化，即便是引入也是过于强硬，让

本就不了解中医药文化的学生提不起兴趣，阻碍了中医药文化

的传承和发展。

二、在小学语文主题活动中引入中医药文化的策略

（一）成立小学中医药兴趣小组，吸引学生学习中医药文

化兴趣

兴趣小组是语文主题活动的形式之一，能够让小学生在学

习语文之余，用合作学习活动的方式来增进对中医药文化的了

解，扩大小学生的中医药文化知识面。小学语文活动中创建的

中医药兴趣小组要以“传扬中医药知识，丰富课外实践”为宗

旨[1]，通过各种有趣的活动组织和参加多方面的中医药小讲堂

活动，来达到传扬中医药文化，为学生学习中医药文化搭建一

个便利的平台。

例如，学校组织一个中医药文化兴趣小组，为兴趣小组制

定口号和宗旨，将小组内部成员分成若干小组，每小组分工明

确，像是宣传小组来负责宣传，让更多同学加入中医药兴趣小

组，传承中医药知识。外联部来负责对外联系，具体来说就是

联系校外活动的负责人，保证学生出校的安全。信息组来负责

收集关于中医药文化的知识，为小组活动做准备，也负责及时

接收关于中医药的讲座或者参观活动信息，为学生在实践中了

解中医药文化奠定基础。除此之外，兴趣小组组织的活动也要

做到能够吸引学生对于中医药文化的兴趣，像是组织学生去亲

自发现自己身边的“中医药材”，发现中医药和我们生活联系

的紧密性。

（二）举办中医药文化知识比赛，激发学生的学习中医药

文化热情

比赛是一种竞争性的活动，相比于学生被动地接受中医药

知识，组织一场中医药知识竞赛更能激起学生的自主学习中医

药的兴趣。让学生在准备比赛的过程中，主动去了解中医药文

化，发现中医药文化的魅力，从而做到真正了解中医药文化，

领悟中医药文化，进而传承中医药文化，传承我国优秀的传统

文化。

以比赛的内容为例，如果比赛的内容规定的是中医药的发

展历史，那么在赛前就为学生做一定的知识普及，首先引入中

医药文化的重要性[2]，小学生知道中医学是中国传统科学沿用

至今地富有中国文化特色的医学，在中华民族几千年的历史长

河中都始终担负着保证人们健康的作用。即便在现在，中医药

仍然能够发挥其独特的优势，帮助我国和新冠病毒做斗争，让

学生意识到中医药文化的重要性。在学生认识的基础上，给予

学生学习中医药文化的途径，让学生自主学习，对于小学生来

说可以将知识简化一些，帮助学生更好理解文化知识。

（三）组织学生参观中医博物馆，帮助学生了解中医药文

化知识

刘向说道，“耳闻之不如目见之，目见之不如足见之。”

让学生亲自接触中医药文化，参观中医博物馆是让学生了解中

医药文化最好的途径。中医药文化我国优秀的传统文化，国内

已经设立了多处中医博物馆，以北京中医药大学中医药博物馆

和上海中医药博物馆为代表，在各地都有多处中医药博物馆供

人们参观。中医药博物馆内蕴含着丰富的中医药文化，包括中

医师收藏的中医古籍、名医手稿和中医器具等等，全面地反映

了中医药的发展历史和精华，帮助学生了解中医药文化。

教师组织学生参观博物馆时，大部分的博物馆都会有专门

博物馆讲解员来为同学们介绍古往今来的中医药知识，小学生

如果难以理解深奥的知识，就可以让学生从中医药大家的故事

听起，像是华佗、神农、葛洪等中医药大家的传统故事，帮助

学生理解中医药给人们带来的便利，展示中医药文化的风采，

帮助学生了解中医药文化知识。

三、结束语

综上所述，小学语文主题活动中引入中医药文化的途径多

种多样，教师要根据学生和学校的情况酌情选择，在活动中引

入中医药文化，传承中医药文化。
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[摘 要]全国委员张其成在《关于促进中医药传承创新发展的意见》中明确指出：“把中医药文化贯穿国民教育始终，中小

学进一步丰富中医药文化教育。”中医药学是打开中华文明宝库的钥匙。因此，教师在小学语文教学中要重视传统中医药文化的

作用，培养学生的中医药文化意识，发挥中医药文化对学生身心健康的巨大作用。本文旨在研究在开展丰富的小学语文活动时，

如何巧妙地引入中医药文化。
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