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教育天地

引言

《全日制义务教育英语课程标准（实验稿）》明确指出，

初中英语课程要面向全体学生，为学生全面发展和终身发展奠

定基础。英语教学设计要符合学生的生理和心理特点，遵循语

言学习的规律，力求满足不同类型和不同层次学生的需求，使

每个学生的身心得到健康的发展。但在实际教学中，许多英语

教师往往忽略英语学科的人文性特点，违背初中学生生理和心

理发展规律，把英语学科简单地当成一门工具学科进行教学。

因此，我们有必要思考在英语教学中如何通过关注学生心理健

康品质的培养，来有效实现英语学科工具性和人文性的统一。

一、学生心理健康教育的重要性

学生在成长中也在不断学习，生理与心理的双重进步才是

培养优秀学生的关键。在当今社会中，学生的生理健康已经可

以得到保障，基本上所有学生都能健康成长，但是学生的心理

健康方面逐渐成为家长和老师头疼的地方。加之如今信息的快

速传播，使学生能轻松接触到更多自己不了解的信息。这些传

播的信息有好有坏，好的方面能让学生学到更多的课外知识，

坏的方面对于心智尚未成熟的学生有着畸形的引导，从而导致

学生心理方面发生问题，主要有学习问题，早恋问题，社交问

题等等，这些问题的形成主要是由于学生在心理发展中受到不

健康的事物影响，而且在后期也没有得到正常的梳理，所以心

理健康教育必须开展。

二、英语心理健康教育渗透的新对策探究

（一）丰富课外活动，培养学习内驱力

子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐知者。”初中

生的性格正处于形成时期，他们兴趣爱好广泛，对新鲜事物非

常感兴趣，但他们情绪情感不稳定，容易波动，对学科的兴趣

也开始出现分化。英语教师要充分利用他们的性格特点进行正

确的引导，激发他们的学习热情，帮助他们形成良好的性格。

根据学生的兴趣爱好，开展丰富多彩的英语课外活动能有效激

发学生的学习热情。笔者发现许多初中生对英文歌曲非常感

兴趣，即便是英语成绩不好的学生也会在课间哼唱英文流行歌

曲。笔者抓住这一契机，把每天课前5分钟的时间留给学生学

唱英文歌曲，同时，结合课文情景将英文歌曲用于英语教学的

导入、衔接和结尾，大大地激发了学生的英语学习的热情，收

到了良好的教学效果。除了学唱英文歌曲，观看英文电影、制

作英文美篇、英语趣配音等许多活动都深受初中学生的喜爱，

我们可以根据学生的兴趣爱好选择合适的课外活动来激发学生

的学习兴趣。

（二）以自信、意志力、合作精神的培养为导向，切实强

化心理健康教育的渗透

这一维度包含的三个方面的内容均属于情感态度范畴，对

于促进积极心理教育有着十分重要的作用，所以在初中英语进

行心理健康教育渗透时，应切实注重学生自信、意志力、合作

精神的培养。以九年级学生为例，其心理特点是：在思维能力

方面得到空前提升，但是理想压力方面也变得不断加大，而理

想热情方面会大打折扣，在青春欲望上变得更加叛逆，厌学情

绪存在进一步激化的趋势，在自我管理中容易出现两极分化。

所以针对九年级学生的心理特点，在初中英语心理健康教育渗

透时，需要切实注重学生自信、意志力、合作精神的培养。例

如在教学“TheAd-venturesofTomSawyer”时，为帮助学生掌

握主要人物的性格特点，需要引导学生在学前利用导学案来分

析和研究作品的风格、主要内容，再对汤姆·索亚、哈克贝

利·费恩、西德、印第安·乔的人物性格特点进行分析，分析

各自的心理变化情况。但是学生在这一环节中，需要采取小组

合作的方式来解决这些问题，确保小组分工的科学性，对小组

成员也要优化，确保每个成员在各自的小组内能发挥自己应有

的作用，从而更好地将学生的自信心激发，增强学生的自信

心。而在小组遇到困难时，通过小组之间的合作，共同解决困

难的过程，不仅有助于学生意志力的保持，而且还能强化学生

的团结协作精神，再结合课本中蕴含的心理健康教育素材，比

如汤姆·索亚的性格特点是不仅聪明活泼，而且富有正义感，

与印第安·乔所表现出的阴险狡诈的性格特点，延伸到对人物

的心理特点分析，同时还能结合人物的心理变化来反思和联系

自身在日常学习和生活中是否有着不良的心理特点，采取故事

化的心理健康教育的同时，还要与社会主义核心价值观的渗透

进行有机结合起来，再结合具体的人物性格特点与自身的性格

特点来对照，从内心上引领学生以积极健康的心理参与英语知

识的学习，从行动上斧正不良因素对学生的心理健康带来的影

响，确保学生的兴趣、情感、学习动机、意志力等得到正确导

向，实现英语学习效果最优化。

结语

教师不仅是文化科学知识的传播者、人类灵魂的塑造者，

更是学生身心健康的保护神。我们教师在教学过程中要多关注

学生的心理健康，培养学生积极向上的乐观情绪，引导和帮助

学生形成正确的价值观和人生观，使他们更加符合多元社会发

展的需要。让学生在发展语言能力的过程中，学会学习，学会

做人，树立正确的价值观、人生观和审美观。
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[摘 要]在中国基础教育工作中，经常存在重知识技能而忽视情感体验的问题，对于学生的优秀与否，大都是将成绩作为唯

一的评价标准。而随着素质教育的不断深入实施，这一做法的弊端正在不断凸显出来，尤其是与学生身心健康发展需求相悖，因

此需要切实注重心理健康教育的渗透，注重心理健康教育素材与课堂教学的融合，将学生英语学习热情激发的同时促进学生心理

健康发展，尤其是要意识到身心双重健康才是真正意义的健康。

[关键词]初中英语教学；心理健康教育；渗透

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.05.1711


