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理论研究

引言
随着国家的进步，我国教育体系不断完善，学生的心理健

康教育开始受到各界人士关注。只有学生的躯体和心理都得意
健康发展，才能为学生开展学习打好基础，促使学生获得更好
发展，日后为建设祖国发光发热。作为小学心理健康教师应注
重改进教学手段，提升教学成效，促使小学生形成良好的心理
品质以及健全人格，为学生获得良好发展以及社会和谐发展打
好基础。

一、影响小学生心理健康卫生的多重因素
1.家庭因素
1.1.对于小学阶段的学生而言，还未脱离父母的保护，因

此，家庭教育对于小学生的心理健康造成的影响至关重要。如
果在家庭教育中，家长过于强势、严厉，就会导致学生出现惧
怕、胆小、懦弱、不信任的心理缺陷；反之，如果家长对于学
生过于宽松，放任不管，就会导致学生出现任性、以自我为中
心、自私等心理缺陷。在民主的家庭教育环境中，可以促使学
生养成独立、自信、善于与他人合作交流的心里品质，更容易
促使学生形成健全人格。

1.2.如今很多小学生都是独生子女，是全家人的希望，因
此被给予重望，这也是影响学生心理健康的原因之一。由于我
国综合国力快速提升，导致社会压力变大，很多家长担心学生
不能拥有好的未来，害怕学生输在起跑线上，所以对学生寄予
厚望，导致学生的心理负担过大，不仅不能提升学生的各项能
力，还会导致学生出现逆反心理，出现厌学、逃学现象，甚至
有的学生出现轻度抑郁症、自闭症等心理疾病。

2.学校因素
2.1 教师的素质：教师的专业素养、教学手段以及对班级

的管理方式，对于学生的心理健康状况会造成直接影响。有些
教师专业素养不足，对于班级的后进生或者犯了错误的学生经
常挖苦讽刺，甚至体罚学生，伤害学生的自尊心，对学生的心
理造成伤害导致学生更加厌恶学习、厌恶教师、厌恶学习；有
些教师专业素养较高，在教学中对学生的耐心、关心，可促使
学生养成积极向上乐观的心态以及健全人格。因此，教师的专
业素养以及教育方式对学生心理健康造成的影响是深远的。

2.2 班集体的心理环境：环境对于一个人的心理状态造成
的影响是巨大的，班集体环境对于学生的心理成长至关重要。
在和谐友爱的班集体中，学生之间互相尊重，互帮互助，一起
愉快的学习和玩耍，有助于促进学生形成健康良好的心理状
态。

二、加强小学生心理健康卫生建设的可行性手段
1.创设良好的教育教学物质环境
所谓教育教学的物质环境，即学校教学硬件设施。如富

有变化的户外运动场地，可以有效激增学生进行户外运动的积
极性。对于户外运动场地的规划，要注意添置丰富多彩的设备
和材料，使校园内充满生机；教师是学生的主要活动场所，因
此，教师的环境要宽敞明亮、温馨舒适。对于教育教学环境的
布置，要注意结合教育目标以及季节的变化而变化。优雅舒
适、整洁温馨的物质环境，可以有效提升学生对于学校的热爱
之情，提升学生对于校园环境的保护意识，在良好的环境中生
活和学习，可以唤起小学生对生活的热爱之情，提升小学生的
探索精神与生活情趣，有助于小学生心理健康发展。

2.创设良好的教育教学精神环境

2.1 平等相待学生，跨越关系鸿沟
随着我国教育教育理念发展转变，教师传统的"威严"形象

也应做出改变，以平等、友善、亲切的姿态面对学生，可有效
拉近学生与教师之间的关系。和谐师生关系，可以让学生感受
到教师的尊重和理解，可促使学生在生活和学习反面的信心提
升，激励学生全面大胆的展示自我，尽情释放自身潜力，勇敢
表达自身真实想法与思想情感，从而促使学生的身心获得健康
发展。

著名儿童心理学家表示，和谐良好的氛围有利于消除学
生的紧张心理，促使学生积极参与课堂活动，良好的课堂氛围
是促使学生心理健康发展以及提高学生学习质量的前提。教师
应改变以往严厉的形象，将课堂归还学生，在学生充分发挥自
身潜能的时候，教师只需要做好一名引导者即可，营造良好心
理氛围，提升学生情感体验，让学生感受到认同，可有效促进
学生的学习兴趣、信心和勇气得提升。只有让小学生的思维、
情趣、爱好都有了张扬的空间，才能有效提升学生各方面自信
心，感受到教师的认同、信任、尊重，学生就会积极主动走进
教师，与教师成为朋友，从而为学生的心理能够健全发展打下
了扎实的基础。

2.2 师生真诚相处，理解铸就成长
在人际交往中，真诚是最重要的法则，师生相处也是同

样的道理。作为一名新时代的小学教师，要改变传统的教学思
想，在学生面前，展示真的自我，真诚与学生相处，让学生感
受到来自教师的真诚、尊重、信任，学生才会消除对教师的戒
备心理，与教师成为朋友，为教师开展教育教学工作打好基
础。著名教育家表示，教师不仅需要传授知识，还要做一名心
理学家，为学生的生活与心理发展进行指导。因此，作为一名
教师，要深度了解学生的心理情感，真诚对待学生，才能确保
教育教学工作的顺利开展。随着社会的发展，人们的思想情感
愈加复杂，教师要注重改变传统思想，对学生的心理进行探
究，改变教学策略，适应新的情况，才能与时俱进开展有效的
儿童心理辅导工作。现代教育观认为，教师不再是教育的主宰
者，一言堂式教学手段会扼杀学生的思想，侵犯学生的权利和
尊严。新时代教师应注重转变思想，为学生营造宽松、和谐的
氛围，与学生成为朋友，理解学生，尊重与学生，以赤诚之心
对待学生，才能让学生感受到教师的关爱，对教师吐露心声，
促使学生从心底接受教师善意的意见与建议，从而促使学生心
理健康发展。

结语
总之，影响小学生心理健康卫生的因素有很多，家庭教育

和学校教育是最主要的两个，因此，将二者进行整合，形成教
育合力，可促进小学生心理健康发展。为此，小学教师应注重
提升自身教育教学水平，学习和掌握心理卫生常识，为提升小
学生心理品质做好准备。
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[摘 要]社会的快速发展对人们生活造成影响的同时，也对人们的思想和心灵带来巨大冲击，人们面对巨大的生活压力，

心灵开始变得脆弱。因此，加强小学生心理健康卫生建设，成为目前教育教学中的一项重要任务。本文针对影响小学生心理健康

卫生的多重因素进行探析，并针对性提出几点加强小学生心理健康建设的应对策略，希望可以为广大一线教师提供一些可行性建

议。
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