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引言
音乐来源于生活，同时又高于生活。将音乐教育在幼儿

园时进行做生活化的改变，对幼儿的音乐学习有很大的好处。

在幼儿园阶段，孩子还处于启蒙时期，对于事物存在着认知不

清的状况。如果将音乐教育拔高过于晦涩难懂，不但对幼儿的

学习不能起到作用，反而会使学生对音乐的学习失去兴趣。所

以，我们要将音乐教育生活化，与生活实际相联系，回归生活

的本质，让幼儿可以感受到音乐就存在于我们生活中，与生活

息息相关。所以，现在有很多幼儿教师将幼儿的生活和音乐教

育相结合，达到提高幼儿音乐鉴赏水平和健康水平的作用。本

文将着重探讨幼儿园音乐教育生活化的实际与研究，为幼儿教

师提供更好的方法。

一、对于幼儿园音乐教育生活化的实践
（一）以生活实际为主

在幼儿园阶段，幼儿学的许多音乐歌曲都以歌词简洁容易

记忆，曲调简单容易哼唱为主。并且都是以人物、身边熟悉的

事物、动物等为主题。例如：《大白鹅》、《小司机》、《小

白兔》、《采蘑菇的小姑娘》、《拔萝卜》等等，这样有利于

幼儿园阶段的孩子去理解和感受歌曲，幼儿也更容易记忆。正

是因为如此，更容易将音乐教育生活化。以《蜗牛与黄鹂鸟》

为例，在开展音乐活动时，教师可以将一只蜗牛带到课堂上，

让幼儿将歌曲里的蜗牛与现实中的蜗牛进行观察，这样可以

让幼儿对于蜗牛有一个更直观的认识。蜗牛是幼儿生活中常见

的小动物，通过这种方式，幼儿不仅学会了这首《蜗牛与黄鹂

鸟》，也知道和了解蜗牛的外观和习性，将音乐教育做到了生

活化。

（二）角色扮演

角色扮演是让幼儿通过自己的想象，借助语言，动作，神

态，服饰来模仿音乐中的动物或人物。例如，在学习《森林音

乐会》这一曲时，可以让幼儿在家长的帮助下，制作一些小道

具。发挥幼儿的想象力，他们认为在森林里有什么，就可以制

作什么样子的小道具。例如小花，小草，小树，各种各样的小

动物。在活动时，让幼儿进行角色扮演，可以穿戴自己制作的

道具，根据情境结合音乐进行角色扮演，通过角色扮演这种方

式，不仅可以提高幼儿的动手能力、想象能力，也让幼儿身临

其境，可以让幼儿更好切身体会，感受音乐。同时，可以提高

了幼儿的情趣，音乐素养。

（三）创建游戏情景

在音乐活动中，可能会有一些重点难点，对于幼儿园阶段

的孩子来说，并不能很好的理解，这样，就会导致孩子们产生

逆反心理，不想学习。这时，我们就需要将重难点简单化，便

于幼儿理解，通过游戏来调动孩子们的学习兴趣。例如，在学

习《幸福拍手歌》时，这首歌的歌曲时长比较长，并且歌词重

复比较多，幼儿容易厌烦，所以，我们可以结合这首歌歌词中

的拍拍手，跺跺脚。幼儿在学习这首歌时，在歌词唱到拍手的

时候拍拍手，在唱到跺脚的时候，大家一起跺跺脚。用这样的

方式可以让幼儿在学习这首歌的过程中充满参与感，并且有利

于孩子对歌词和旋律进行记忆。这样的游戏，不仅可以提高幼

儿对音乐的兴趣，还可以使幼儿在游戏中体会音乐的节奏感，

使音乐的教学课堂更加活跃更有生命力。

（四）将音乐教育渗透到幼儿的日常生活中

幼儿在幼儿园不止有集体教学这一种活动，还有入园，

进餐，午睡，游戏，离园等各种环节，这就需要我们将音乐渗

透到幼儿一日活动的各种环节中。在这些环节中加入音乐，可

以缓解幼儿的情绪，营造一种愉快的氛围。例如，在早上幼儿

入园的时候放《早上好》、《我上幼儿园》这一类轻松愉快的

音乐。在午餐时，放一些没有歌词的轻音乐，例如《雨的印

记》、《天鹅湖》、《梁祝》这一类的音乐。幼儿的注意力不

是很集中，如果放激烈的有歌词的音乐，容易吸引孩子的注意

力。在幼儿午睡时，可以播放一些节奏轻缓的歌曲，例如，

《摇篮曲》、《月光曲》、《小夜曲》等。这样，可以让孩子

在幼儿园可以全程接受音乐的熏陶，无论幼儿在做什么，都有

背景音乐。这样可以让音乐融入孩子的生活当中，真正做到将

音乐教育生活化。

二、对于幼儿园音乐教育生活化的研究
当音乐学习与生活息息相关时，就可以以此来激发幼儿的

学习兴趣。让他们在学习中生活，在生活中学习。音乐教育生

活化就是基于此，经过研究发现，推行幼儿园音乐教育生活化

对幼儿有以下三点好处.

（一）可以培养幼儿在生活中发现乐趣的能力

幼儿教育是人一生中最重要的一个阶段，在幼儿阶段，人

的各种品质与技能处于发展时期，此时的教育，对人一生的发

展都是有深远意义的。在幼儿园时期就推行音乐教育生活化可

以让幼儿在生活中了解音乐，在音乐中了解生活。这样可以让

幼儿更多的感受音乐，可以在很大程度上提高幼儿的情趣。

（二）可以让孩子掌握更多的生活技巧

在幼儿园的音乐课程中，许多音乐都与自己的生活有很大

的关联。并且，音乐可以影响人的情绪，对人的生活具有导向

作用。在幼儿时期，小孩子的感知力是很强的，将音乐教育渗

透在幼儿的生活中，可以让幼儿借助音乐更懂得生活。

（三）可以使幼儿的音乐素养得到提高

在幼儿的生活中，将音乐充满自己生活的每一个角落时，

幼儿会发现音乐对于自己是不可或缺的。在幼儿时期，幼儿的

大脑还未发展完全，在此期间，发展音乐生活化，可以提高孩

子的音乐鉴赏能力，在不断欣赏音乐的过程中，幼儿的音乐素

养也在随之不断的提高。

三、总结
综上所述，在幼儿园阶段采用音乐教育生活化对于提高幼

儿的综合素养有很重大的作用。生活化教育为幼儿的学习创造

了一个轻松，愉快的环境。所以，在教学活动中，需要教师将

自己的所学知识结合自己的生活实际，这样可以使幼儿更好理

解教学内容，也可以加强幼儿的学习兴趣，更有利于实现音乐

教育生活化。

参考文献
[1]马阳.幼儿园音乐教育生活化实施现状及对策研究[J].

辽宁师范大学，2019

[2]崔玉珍.浅析幼儿园音乐教育生活化[J].北方音乐，

2017

[3]姚芳.幼儿园音乐教学中实施创新教育的意义[J].中外

交流，2017

[4]石萍.幼儿园音乐主题教学中的生活意蕴[J].教育艺

术，2017

幼儿园音乐教育生活化的实践研究
丁伟明

（东莞市道滘镇济川幼儿园  广东  东莞  523170）

[摘 要]在幼儿园阶段，是幼儿的发育阶段，对于各种事物具有强烈的好奇心和感知力。在幼儿园教育中，音乐教育具有相

当重的分量，我们不能将音乐教育在教学中理论化，这时候，音乐教育生活化就是一个很好的教学方式。将音乐教育融入生活，

变得更加生活化。音乐教育生活化可以通过音乐来提高幼儿的音乐鉴赏水平，还对幼儿的健康水平有很大的帮助。
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