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教育天地

引言

从《尼各马科伦理学》中我们了解到，德是可以通过不

断地练习而获得的，亚里士多德告诉我们，我们是自己的行

为的总和，如同掌握任何一门艺术或机械技能一样。那么练

习的最佳方法是什么呢？从亚里士多德对“中庸”的解释中

我们可以看到他对这个问题的回答。在他看来，在任何情况

下，正确的道德行为总是位于两种极端之间的中庸之道。我

们应该经常练习如何做到中庸，首先要判断出我们正向何种

恶习发展，然后有意识地把自己引向其相反方向，一直达到

两者的中间值为止。因此习惯也需要不断的练习，从而提高

德的境界。

一、如何培养小学生良好行为习惯养成

染丝之变想必大家都听说过，大致说人和事情会在不

同环境之下产生不同的影响。良好习惯的养成离不开环境的

影响，对于孩子还未踏入校园之时。家庭便是孩子的第一所

学校，父母也就成了孩子的第一任老师。父母首先要提高孩

子对于事物的兴趣，其次就是给孩子制定一个行为习惯的标

准，给孩子明确的指示。最后也是最重要的一点，给孩子建

构一个良好的家庭生活环境对于孩子养成良好的习惯是非常

重要的。孩子需要一个良好的家庭环境才能更好的进行习惯

养成，提高道德素养[1]。

作为一举成名的科技大学生周峰，他的家长对他要求是

非常的严格。每天规定的任务必须按时按量的完成，承诺的

事情就一定要做到不能失信于人，对于每一件事情要尽自己

的全力去做到最好，不敢懈怠。也正因为如此，他成功了，

原因很简单，他只是把自己每天制定好的学习计划完成。事

情用自己最认真的态度去对待。一个极其自律的人认真起来

恐怕无法想象。他能取的今天的成功，这跟家庭原因和自身

的自律是分不开的。这值得我们深思。一个微小习惯的改

变，可能改变的就是人的一生。成功从来不是偶然，只有日

积月累的坚持，这样，才能取得胜利。每个人成功的背后相

信也是付出了很大的努力，想要一步成功是根本不可能的事

情。

二、在德育中践行良好习惯的养成

好的习惯能够铸就一个人的精彩人生，在当今教育的新

形势下。对于国家教育的总目标就是要让学生德智体美劳多

方面发展，“德”是一个很重要的关键词，但是教师应当如

何引导学生去践行“德”是个值得让人深思的问。首先，在

教学上教师在授课给学生时应该多讲一些关于道德层次方面

的问题。再者就是，教师作为传道受业的解惑人应该要以身

作则，他们自己就是学生最好的学习榜样，他们身上的闪光

点也是更容易获得学生的关注[2]。

例如，老师在课堂上除了传授学生知识。此外，培养学

生道德层面也是一个很重要的内容。教师需要注重培养学生

发展的政治方向和思想观点，引导学生形成正确的价值观取

向。这是一个重要的教学内容。教师在授课时需要考虑寻找

德育方面的名人事例，比如，通过把孔融让梨的故事在课上

讲授给学生听，希望通过这则故事能够引导学生们学习孔融

互相谦让，尊老爱幼的良好品行。

三、结束语

习惯养成能够让德育更有效，在许多学校，理论上的

德育“首位”，现实中往往“缺位”，德育常常成了美丽的

“花瓶”，道德说教、思想灌输、政治宣传、法制教育、纪

律训诫式的品德随着时代不断改革，很显然传统的教育观

念教育已经不适应当代小学生，如果观念滞后教学方式无

改进，这样一来，上课方式不仅无效而且让孩子们因厌烦而

反感。我想起了爱因斯坦关于教育的一个著名观点，所谓教

育，是学生毕业离开学校时，在学校所学的东西忘记了一部

分以后所剩下的，才是教育在学生身上真正有作用的东西。

对小学生来说，真正有作用的东西是些什么呢？我认为，一

个重要方面就是养成了良好的习惯。习惯的力量会推动着一

个人向前行走，它会改变人的性格，改变人的命运。良好的

学习习惯对于他们继续学习、终身学习都将受益无穷；良好

的生活习惯对于他们的事业、健康和幸福人生有百利而无一

害的。而作为当代教师肩上更是肩负重重大的责任，在德育

践行中用自己的方式去引导学生良好品行的养成，这是一个

任重而道远的任务。
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关注习惯养成,提升道德素养
——在德育中践行小学生行为习惯培养的探索

孙浩 武佳红

(长春高新技术产业开发区尚德学校 吉林 长春 130000)

[摘 要]如何能够在这个“社会大染缸”中独善其身，习惯也就决定了一切，在这样一个文明社会里，每个人的行为习惯都会被放大。因

此，看一个人的品行如何，首先应该看他的个人习惯养成，这决定了一个人的做事态度和做人原则，也是在当今社会立足的一个重要根基。也

许大家都听过一个故事，就是一名女子在前往一家公司过程中，在门口见到了拦在中间的一把扫帚，她就随意拿起来放到了旁边。结果她被录

用了，我想其中的道理我们都心知肚明，良好的习惯也是人们走上成功之路的重要保证，也许我们不能做出什么伟大壮举，但一定是人生中一

笔可贵的财富。习惯在人生路途也就取到了至关重要的作用，凡成大事者都必须拘泥于细节，切不可小看习惯的力量，习惯可以体现一个人的

良好品行。在良好习惯的基础之上我们能够提升自己的道德素养，从而提升个人魅力，习惯创造的奇迹就是如此的惊人。基于此，我们更要关

注习惯养成，提升道德素养。
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