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引言

翻转课堂教学模式指重新调整课内外时间，让学生利用课

堂时间进行自主学习，在学习的过程中使用自己喜欢的学习方

式，对不理解的问题通过自己的方式寻找相应答案，教师则在

这个过程中发挥协助作用，与每个人进行交流沟通，对他们的

思考方向和学习流程进行改进，保证学习效果的同时培养他们

的自主学习习惯，让学习过程更加轻松有趣，促使学生的综合

素质得到提升。本文主要从以下几个方面进行说明。

一、确定教学目标，做好课前准备工作

在初中生物教学过程中应用翻转课堂教学模式，要注意

课堂教学的重心从教师转移到学生，学生成为了教学开展的主

体，负责推进整个学习进程，教师在这个过程中从知识的传授

者变为引导者[1]。翻转课堂模式当中的预习环节非常重要，因

此在课程开始之前教师可以准备一些相关的学习资料，这些资

料并非所有的教学内容的简化，而是与授课过程中重点和难点

中的一部分内容的关联资料，让他们提前进行学习和理解。整

个预习过程应尽可能避免给学生造成额外负担，所以要尽量控

制资料的总量，有条件的教师可以通过微课的形式将内容录制

成一段十分钟左右的短视频，让他们可以在闲暇时刻随时观

看，充分调动他们的思维积极性。例如智学网AI录课平台，教

师提前录制学习资料添加习题练习，发送至学生平板，学生可

以有方向性的预习，教师可通过平台反馈的数据，初步掌握学

生的预习效果，更有利于提高课堂教学效率。

以人教版《七年级生物上册》第二章《了解生物圈》为

例，在课堂教学正式开始之前教师可以通过视频的方式，展示

一个基础生物圈，展示生物之间的竞争关系与合作关系。如北

极环境中的北极熊、海豹、磷虾和各种微生物之间，磷虾靠吃

微生物生存，海豹靠吃磷虾生存、北极熊吃海豹进行生存，而

北极熊的尸体与海豹的尸体和它们的排泄物都为微生物的生存

提供了养分，在能量传递的过程中形成了生物圈。通过这样的

一个简单案例帮助学生提前接触了生物圈的相关概念，了解了

生态系统中完整的物质和能量流动过程。最后教师可以预留几

个问题，便于课上进行沟通互动。通过这种课前预习的方式帮

助教师做好生物课堂教学的准备工作，让他们逐渐接触并适应

翻转课堂的教学模式。

二、应用信息技术，展开自主学习

在生物教学正式开始之后，教师可以针对上堂课提过的问

题进行提问，了解学生的自学情况，之后对教学内容当中的重

难点内容进行精讲，在精讲过程中结合信息技术，运用多媒体

技术播放相关视频，让他们对于生物学知识与相关概念有一个

更加深刻的了解与认识[2]。之后教师提出几个问题，并让学生

从教材上以及其他学习资料中寻找答案。学生在这个过程中如

果条件具备，可以运用信息技术手段在网络中查找相关资料进

行学习，其目的就是让学生逐渐适应自主学习，养成良好的学

习习惯。

以人教版《七年级生物下册》第二章《人体的营养》为

例，教学目标为帮助学生掌握人体所需的主要营养成分类别，

以及这些营养成分对人体的作用。教师可以以此作为本堂课的

学习目标，向学生提出两个问题：“同学们看一下，这是一份

食物图，大家在学习之后告诉我这些食物当中存在哪些营养物

质，这些营养物质对人体都有哪些影响，我们可以通过什么样

的方式来确定这些食物当中的主要营养成分呢？”之后宣布进

行自主学习，教师在学习的过程中观察每一个学生的学习状

态，并且当他们遇到问题时，及时进行回答，帮助他们对陌生

的知识进行理解。最后当自习环节结束后，教师通过之前预留

的问题进行提问，了解学生的学习情况，再对他们进行一些习

题提问，考察学生对知识的理解能力和综合应用能力。通过这

种方式对学生进行指导，提升他们的自主学习能力，在互动过

程中了解他们的具体学情，使课堂教学效率得到提升。

三、设计评价系统，改进教学内容

将翻转课堂模式应用到初中生物课堂之后，教师可以运用

信息技术设计一整套网络评价系统，这个评价系统需要包括习

题测试、学生评价等模块，让教师可以通过出题的方式检验学

生的自学学习效果，通过由浅入深的题目设置提升他们对所学

知识的理解程度与综合应用能力，而学生可以在评价模块中说

出自己对本堂课程的意见和建议，为后续教学内容的设计提供

改进方向，使翻转课堂模式更好的与初中生物课堂结合在一起
[3]。

以人教版《七年级生物下册》第三章《人体的呼吸》为

例，教学内容主要是人体呼吸系统的组成部分和气体的交换过

程。在自学结束之后，教师将自己在答题软件上提前准备好的

习题发下去，之后引导学生通过电子设备在互联网上解答相关

题目，如：为什么重感冒病人在早上起来会感觉口干舌燥；为

什么日常行为规范要求人们不要随地吐痰或是在吃饭时打闹和

大声说笑，通过类似的问题让学生在真实生活场景中运用自己

所学知识，提升他们的知识应用能力。之后进入课程评价环

节，学生可以使用电子设备进行对课程说出自己的看法，例如

不会看图、不能理解肺泡与血液的气体交换过程等等，教师可

以通过学生的意见，对其中难点进行针对性讲解或是单独出一

个微课视频，让学生利用空闲时间反复观看，达到学习目标，

实现翻转课堂教学模式与初中生物课堂的有机结合。

结束语

综上所述，在初中生物教学过程中应用翻转课堂教学模

式，必须注重课前的知识预习、课中的自主学习与课后的练习

与评价环节，这三个部分环环相扣，缺一不可，真正实现了生

物课堂与翻转课堂模式的有机结合，使学生的自主学习能力获

得提升，为他们今后的学习与成长奠定坚实基础。
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[摘 要]伴随着素质教育理念的推行，越来越多新式教学方法被应用到课堂教学之中，使教学效率得到进一步提高。在初中

生物教学的过程中，更重视对学生的思想启蒙和认识拓展，因此应用翻转课堂教学理念，可以更好的发挥学生的学习主动性，在

自主学习的过程中完成对生物知识的理解和实践。本文主要探讨在初中生物教学过程中应用翻转课堂模式的策略，为今后初中生

物课教学模式改革提供部分参考。
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