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文体艺术

舞蹈作为一门艺术，揭示了人的内心对于客观世界的感

受，通过优美的肢体动作来表现对美的追求和渴望。舞蹈感觉

体现了舞者的情感表现能力、想象能力以及舞蹈技能的掌握。

因此，舞蹈感觉也就成了衡量舞者优劣的一个重要标准。而对

于刚接触舞蹈的中学生而言，大多数的学生舞蹈感觉能力一

般，需要教师的正确指导，如何培养学生的舞蹈感觉呢？本人

结合了自己多年的教学经验，对此提出了一些自己的看法。

一、舞蹈感觉的概念

舞蹈感觉，是舞者舞蹈过程中对于作品的情感和诠释，

难以描述，只能够依靠舞者的经验、情感来体会。在形成舞蹈

感觉过程中，舞蹈技能的训练只是辅助作用，需要学生自己理

解、感知，将舞蹈艺术融入日常的训练过程中，通过动作、眼

神、气韵综合表现出来。著名舞蹈学者平心先生指出舞蹈感觉

是舞者本身的感觉，在演绎舞蹈的过程中，即人是有感觉的，

这就是舞蹈的柑橘。依据平心先生的理解，舞蹈感觉包含了了

三个方面的内容：舞台感觉，舞者对舞台环境、舞伴和观众的

感觉，其中主要包括舞蹈者的视觉、听觉和脚下触觉等。身体

感觉，舞者对身体运动、状态、方向和位置的感觉，动觉、平

衡觉和内脏感觉等。自我感觉，舞者对自己内心活动、心理过

程和个性特征的感觉。由此可知，舞蹈感觉就是舞者对舞台环

境及自己身心运动的综合感觉。既包含了舞者的主管感觉，也

包含了身体外部感觉。

二、培养中学生舞蹈感觉的策略

（一）培养学生敏锐的反应力和良好的身体协调性

人体四肢的运动可以带动自己的情感变化，在不同的节

奏中会形成不同的感觉。舞蹈感觉是一种特殊的情感，需要

通过肢体运动来带动。一般来说评价一个舞者，主要是看舞者

的身体的协调性和反映速度，每个人之间都是存在差异，因此

形成的舞蹈感觉也不相同。日常舞蹈的基础训练时为了帮助

学生提高身体的协调能力，帮助学生形成舞蹈形体技术。比

如将基础训练的动作分成把上动作和把下动作，把上动作有

擦地、蹲、划圈、小踢腿、跨掖蹲单腿蹲、腰、控制、压腿朝

天蹭、下叉、大踢腿等；把下动作可分为：大踢腿、擦地、蹲

或控制、转腰或翻身、身段步或圆场步等。在古典舞基训使学

生了解和掌握舞蹈气息的运用，在芭蕾舞中训练学生的基本能

力，如开、绷、直、立的训练，为学生的舞蹈姿态打好基础。

以“擦地”动作的训练为例，主要的目的视为了增强腿部延伸

动作的感知和表现能力，并且还能够增强脚部对于地面接触的

敏感性，通过不同的接触方式体现不同的情感。尤其是对于初

学的学生，舞蹈动作缺乏表演艺术中的柔性性、协调性以及灵

活性，动作比较呆板经营，因此加强基础训练，多联系，反复

联系，才能形成定势。形成肌肉的控制能力和各关节的柔韧力

量，从而提升身体的舞蹈感觉。

（二）培养学生的艺术表现力

舞蹈作为一种艺术，主要是通过肢体动作来表现，因此

学生的每一个眼神和动作都展现出他们的舞蹈表现力，这种表

现力是需要在漫长的学习过程中才能形成。一是塑形，舞者的

身体线条会直接影响舞蹈的美感，即使是舞者有再好的舞蹈感

觉，也是难以高水准地完成相应的舞蹈动作。因此，作为学生

的舞蹈老师，在日常的教学中需要注重对学生的形体进行训

练，帮助学生形成完美的身体线条和健美身材。不仅能够增强

学生舞蹈的艺术表现力，同时也有利于学生的身体成长。另外

作为一名舞者，需要有良好的精神面貌，垂头丧气、弯腰驼背

是难以成为一个舞者的，在纠正学生不良的生活习惯过程中，

舞蹈老师也可以在教学中融入一些比较有意义的活动，鼓励学

生参与，培养学生的团队协作能力，形成积极健康的精神面

貌。

（三）培养学生的情感表现力

每一个舞蹈都有一个中心主题，包含着独特的情感，作

品的诠释过程就是情感的表达过程。舞蹈中心，快乐，失落，

这些感觉是靠什么动作来实现呢？如何协调眼神、肢体动作？

是否可以在举手投足之间，考验一个舞者的领悟能力和表现能

力，这些是需要通过后天的训练来进行培养。比如说眼神，眼

神是可以传递出舞者的情绪，在舞蹈表现过程中非常重要，在

培养学生舞蹈感觉时，教师需要教会学生用眼睛说话。比如怒

眼、喜眼、苦眼、怨眼、哀眼等，不同的眼神表示不同的情

绪，配合相应的舞蹈动作，诠释作品的内涵，并通过眼神和观

众进行无声的交流，从而进一步增强学生对于舞蹈艺术的感知

能力。

（四）揭示舞蹈作品背后的情感

舞蹈感觉是根据作品的内容来决定的，对于舞蹈作品的

解读也直接影响了学生在舞蹈过程中使用的舞蹈动作。在教学

中，经常有一些学生对于作品的内涵把握不准确，舞蹈的动作

无法演绎出作品的内容。因此每当学习一个新的舞蹈动作，都

需要收集相应的资料文献，帮助学生增强舞蹈的感知能力。比

如舞蹈艺术家于晓雪，为了能够诠释《一个扭秧歌的人》这部

作品的内含，亲自去往山西，感受当地的风土人情和文化，将

自己对于舞蹈的理解融入其中，最终呈现出震撼人心的作品。

结语

总而言之，舞蹈感觉是舞者内心对于客观世界理解的一种

反映方式，从而表现在具体的肢体动作上，是形体和心理的高

度统一。良好的舞蹈感觉需要学生长期的训练，还需要学生提

升自己的艺术素养。此外，还要扎根生活，从中获得丰富多彩

的感性知识，然后应用舞蹈训练中，提升肢体动作的艺术表现

力，从而提升舞蹈的表演水平。
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舞蹈教学中学生舞蹈感觉的培养与训练探索
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[摘 要]基于当前国内的舞蹈教学情况来看，在校园舞蹈教学中，有些教师过于注重舞蹈动作技术、技巧的教学，忽略了舞

蹈感觉的培养，导致学生的舞蹈动作缺乏艺术表现力。因此本文以“舞蹈感觉”为核心，对舞蹈感觉的概念进行了探讨，并提出

了培养中学生的舞蹈感觉的教学策略。

[关键词]舞蹈教学；舞蹈感觉；培养；重要性；基本途径

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.05.541


