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教育研究

记得第30个教师节到来之际，习近平总书记慰问北师大

师生时说：“一个人遇到好老师是人生的幸运，一个民族源源

不断涌现出一批又一批好老师是民族的希望。”他号召全国广

大教师做“四有”好教师。是啊，在不甘平凡与委屈的今天，

多少孩子弃报教师的岗位。坚守在三尺讲台上的教师是多么的

不易啊！教师好比牧羊的苏武，为了那当初的信念，坚守着岗

位，承受着不为他人理解的苦。

教师不像英雄那样有着轰轰烈烈的事迹让人难忘而感动，

有的只是几十年如一日平凡中的坚守，长年累月的琐碎工作的

坚守，不计重负的默默承受。坚持住了你就就练就了荣辱不惊

的品质，不轻易放弃的耐心，踏实的工作态度，与时俱进的教

学方法。绝大多数教师做到了虽平凡而不悔。庆幸自己就是这

些为了当初那崇高的职业信念而坚守的人之一。我们很平凡，

但我们一直在做更好的那个师者。

于漪说：“教师双肩挑着千钧，责任重大，一肩挑着学生

的现在，一肩挑着祖国的未来。因此，努力提高自己的精神境

界和学识修养是教师职责的首要任务。”

师者始终辛勤地耕耘在教育这方热土上，坚持活到老学

到老。如今我们要善于利用碎片化时间学习充电，提高自身素

质，做到与时俱进。我坚持学习先进的教学理论，把科学的教

学方法应用于课堂，运用新课改的先进理念，创造性地运用现

代信息技术到教育教学中去。为了探索希沃白板、班优、优芽

软件等新技术更好地融合于课堂教学，我常常自学了解。课堂

上我引导学生自主学习、合作学习、主动探究学习，让课堂多

些和谐的、活跃的氛围。力争做到：“创建新型的、既能发挥

教师主导作用又能充分体现学生主体地位的‘主导—主体相结

合’教学结构。为此，信息技术与课程整合必须紧紧围绕新型

教学结构的创建来实施，才能达到有效培养创新人才的目标，

取得‘整合’的实质性成效。”

课堂教学恰当地利用先进的信息技术，可以让学生自然

地进入教学情境，知识的学习也可化繁为简，效果事半功倍。

起初，我利用希沃白板集图文、音视频与互动于一身的特点讲

课，激发孩子们的学习兴趣。他们被这种教学方式吸引了，积

极参与互动学习，孩子们学得乐此不疲。没过两周，我发现上

课状态变了，同学们抢着做课堂活动游戏，分析题意思路清

晰。后来，我经常用希沃白板5设计课堂活动，同学们学得乐

此不疲。班里有几人进步明显，总成绩也有提高。比如：在教

学五年级的数学课《确定位置》一课时，确定动物园中某个小

动物的位置较麻烦，但利用信息技术手段以坐标象限的形式动

态地演示就轻而易举的解决了。教学软件直观形象地演示哪里

是东北方向所在范围的面；如何确定所在的范围面里观测点

到目标点所在的角度线；怎样确定观测点到目的地的距离。把

确定物体位置的关键要素清晰地诠释在学生面前，真是一看就

懂。先进的信息技术融合在课堂教学中，真是直观形象，让学

生一目了然，效果翻倍。语文教学，我利用网络平台和信息技

术来教学课文朗读、生字的书写、课文的分析，这种集图文并

茂、音视频于一体的学习，更是大大地激发了学生的参与度，

提高课堂教学的有效性。情感上，教师及时的赞美与肯定，学

生的闪光点会扩大，好学逐渐会在他们的思想上占主导。学生

就会发生由量变到质变的飞跃，喜欢在知识的海洋中遨游。学

习意志方面，我经常向学生介绍米芾学写字、囊萤映雪等励志

的故事，为学生提供精神榜样。

学知识固然重要，但是更重要的是培养学生良好的道德品

质和行为习惯。《深化新时代教育评价改革总体方案》指出，

立德树人是新时代教育价值观的根本取向，全面发展是新时代

教育价值观的根本标尺。教师教育学生要讲究方法，让学生

自己认识到不当，引导其主动改正。教师要建立良好的家校关

系，携手教育孩子。

我班的汪某同学有段时间厌学，上课不专心听讲、不爱

值日，爱和同学计较。同学们不时告他的状，而他都为自己辩

解很多的理由。如果你批评他，他就说找他毛病。难道任他目

无纪律？我和家长沟通，一次又一次的做他的思想工作。比如

轮流分工值日，扫地他说脏换成拖地，拖地他说不爱拖换成倒

垃圾，倒垃圾他说是最后一个活他也不想做。有一天值日，这

个体格健壮的他就那么坐着看其他人值日，其他人很生气的。

我知道对于他如果直接批评效果不理想。我观察了一下，动之

以情，晓之以理的和他交谈。我说：“你换个角度想一想。

你值日，其他人坐着享受，你会什么心情？你觉得这样公平

吗？”他不好意思了，干活了。一天，他又和扫地的一个女生

因为扫相邻的两排座位，斤斤计较起来。我找他们问明情况，

又是汪某在掉歪。我问他们俩人各几岁啦？汪某说他12岁了，

女生说她10岁。然后，我语重心长地说：“5年后，你们就初

中毕业了。想一想，你们同学聚会时，说起今天的事，那时的

男子汉你怎么说？”于是，他便主动说他扫哪都行。我立即表

扬了他。我本以为他好转了了。可是，好景不长。一次，他又

仗着身强体壮欺负体弱的同学。我引导他说：“你怎么不和姚

明PK，能不能让大家看到你力气大正能量的一面？擦墙上的污

渍，别人力气小擦不好，你去试试，让大家看到可爱的、关心

集体的你，多好哇！”他挺痛快的去做了。巧妙地引导学生认

识错误，改正错误是教师的艺术。师者要反复的不耐其烦的做

好学生的工作，直到他有所转变。

教师的工作是平凡的、琐碎的，是熬人心血的。教师不是

完人但要尽量完善自己，争做四有好教师，要知识育人，思想

育人，和谐育人。教师工作要讲方法，也要讲艺术，批评和表

扬都要把握尺度，讲方式。

作为一名教育者，我明白育人的真正目的是培养全面发展

的，具有强烈的社会责任感和创新思维的下一代。我要更加辛

勤地耕耘，用智慧与汗水浇灌出更加丰硕的教育成果，让教育

这方热土一片新绿。
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师者不忘初心,乐于耕耘
沈丽红
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[摘 要]师者为国育人，坚守平凡而不悔。教师要利用碎片时间学习充电，提高自身素质，把先进的教育理念和信息技术付

诸于教育教学，做到与时俱进。从小事抓起，培养学生的良好品质，重视全方面培养学生，做好立德树人的教育。
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