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一、开展家园共育的重要意义

幼儿园教育和家庭教育的方式和影响力都各不相同，但是

两种教育展现出来的教育优势也体现得非常明显。所以在时代

发展、教育资源丰富的新时期，教师和家长应该一同将幼儿园

教育和家庭教育完美融合，发挥各自的优势，这样可以更好地

让幼儿园学生全面发展。通过网络，可以让其他孩子共享学习

资源、生活经验等，教师还可以在网络中分享育儿经验，或者

共享平时幼儿的生活照片与视频，让家长了解幼儿在幼儿园中

的具体生活情况，家长之间也可以在平台中展开平等的交流。

这样的教育模式不但可以提高幼儿园学生的综合素养，还可以

加强孩子理论学习和生活卫生知识学习，让孩子形成一定的安

全防范意识，让幼儿健康、快乐地成长。

二、幼儿园开展家园共育的主要问题

（一）家长的家园共育认知不足

在时代发展中各方都传达出了学前教育中家园共育的重要

作用。幼儿园也在争取家长的理解以及促进家长主动参与家园

共育的过程中，但部分家长依旧缺乏对相关家园共育重要性的

认知，部分家长对于家园共育工作的配合，参与积极性较低。

忽略了家园共育中家长陪伴孩子对幼儿教育的重要性，也缺乏

与教师的沟通，无法真正理解教师对于孩子的教育工作，部分

家长容易与教师产生矛盾与冲突，忽略了家园共育对培养幼儿

科学认知、生活习惯以及情感表达的重要作用。另一方面也反

映幼儿园缺少与家长的沟通与协调，缺少家访，无法真正向家

长介绍家庭教育的重要性，从而导致幼儿家长对班级工作不理

解，也反映了幼儿园教育工作在家长宣传方面的缺失，无法真

正指导家长共同展开家园共育。

（二）家长与教师的关系不牢固

高效开展家园共育工作，需要建立家长与教师之间的良

好关系，而家长与教师之间缺乏沟通与交流，则无法真正展开

对于孩子全面的辅导与教育。在传统教育体系中，一向以教师

教育孩子为主，因此部分教师在与家长沟通的过程中缺乏平等

交流的观念，缺少对家长教育理念的理解与协调。另外部分家

长形成了惯性认知，认为教师说的全是对的，而忽略孩子的想

法，即便存在不同意见也未能提出，甚至通过一些不合规的送

礼活动来与教师交流。

三、新时期幼儿园开展家园共育的有效措施

（一）要求幼儿园学生按照作息时间表，健康快乐的生活

无论是哪个年龄段的学生，每当到了假期，就会彻底地放

松下来，没有规律的饮食，也没有规范的作息时间，而是跟随

着学生的意愿，进行“随意式”教育，所以就会导致有些学生

出现长时间熬夜、玩电脑、玩手机，甚至是发生意外等情况。

因此，为了杜绝这些现象的发生，幼儿园教师和家长应该共同

为幼儿园学生制定合理的、科学的作息时间表，并要求幼儿园

学生按照要求执行。因为在假期期间，良好的生活习惯不但可

以保证幼儿园学生足够的睡眠、充足的营养、健康的心理，还

可以让学生健康、科学的生活，增强学生的抵抗力，避免学生

在假期中生病，影响幼儿学生的基本生活。

（二）转变传统教育思想，搭建平等对话平台

幼儿园教育和其他教育不同，它受年龄因素的影响，而且

还会直接影响到幼儿未来学习、生活以及综合素质的发展。有

数据表明，幼儿阶段所学到的知识和技能会对他们的未来有直

接的影响，因此，无论是幼儿园还是家长，都应该高度重视幼

儿教育。但是，从目前的状况来看，好多家长以前总是认为，

把孩子送到幼儿园就没什么事情了，感觉浑身轻松，认为无论

发生任何事情都是教师的责任，和自己没什么关联，平时更缺

乏与教师的沟通。也是因为家长的这些思想，限制了幼儿园教

育的发展。所以，家长应该积极主动地和幼儿园做好沟通，要

及时掌握幼儿的学习情况和成长情况。与此同时，家长也应该

在家里和孩子进行沟通，了解孩子的身心健康和发展诉求，让

孩子积极发挥自己的特长，尽可能去弥补孩子的不足，不断引

导孩子，让孩子健康、快乐地成长。

（三）加强协作，幼儿园和家庭共同优化学生成长环境

新时期，幼儿园和家庭要共同利用好互联网平台，开展

家园共育活动。比如，假期期间开展提高幼儿的免疫力、一日

生活健康常识、幼儿心理健康指导、危险救急常识等活动，伴

随着时间的推移，还可以让学生主动参与急救卫生演练中。这

些活动的开展，既离不开幼儿园教师们的指导，也离不开家长

们的支持，所以，要想顺利地开展这些活动，幼儿园要和家长

进行及时的沟通，了解幼儿在家庭教育过程中有哪些困难和需

求。只有幼儿园和家庭做好沟通形成合力，才能更好地完成家

园共育工作。因此，家长也要积极努力地配合好幼儿园教师的

工作，尽量和幼儿园的活动保持一致，只有这样，幼儿才能更

好地健康的成长。

四、结语

幼儿园是幼儿学习知识、培养综合素质的重要途径，而家

长则是幼儿园开展各项活动的重要保障，所以两者之间要相辅

相成，互相信赖。在时代不断发展的背景下，无论是幼儿园教

师还是家长，都要正确树立幼儿的人生观和价值观。在家里，

家长应该在确保幼儿健康、安全的前提下，积极主动配合幼儿

园开展的各项活动，加强对于幼儿生活习惯、科学认知及情感

方面的关注。提升家庭教育和幼儿园教育的关联性，教师也应

该加强与家长的沟通了解家长的育儿理念，提升家长参与家园

共育的积极性，提高家园共育的工作质量，希望在新时期能够

真正利用幼儿园广泛的资源和互联网平台丰富的幼儿素材，可

以真正达到家园共育的目的。
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新时期幼儿园开展家园共育的途径探索
赵海静
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[摘 要]新时期对于幼儿各方面的培养提出了新的要求，关注幼儿身心健康发展，促进幼儿身体机能发育完全，增强抵抗

力，养成良好的生活作息习惯，要求各大幼儿园加强对于幼儿家庭教育的关注，促进幼儿在生活中也能获得良好的教育，家庭在

假期时间需要承担幼儿园学生学习、游戏、活动等项目。但是，家长对幼儿教育了解毕竟有限，这就需要幼儿园和家庭共同承担

起幼儿园学生的保育、教育等事项。
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