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教育研究

引言
排球是一项我国百姓非常喜爱的体育运动，当前，在

小学体育教学中，排球已经被纳入到小学体育的必备教学课
程。虽然排球运动非常具有吸引力，但是在运动的过程中其
实是具有一定的危险性的，所以，在小学排球教学中，老师
要结合学生的实际情况，有针对性地对排球游戏进行创编和
运用，以此不断提升排球教学的质量。

一、游戏引趣，焕发学生的排球学习热情
提及趣味教学法，首先想到的就是游戏教学。小学生正

处于贪玩好动的年纪，对于游戏会产生天然的好感。软式排
球的动作内容大致有发球、传球、垫球、扣球、拦网，考虑
到小学生的身体素质还未发育成熟，传球与垫球是最适合小
学生初次接触的排球运动内容。因为发球、扣球、拦网均需
要小学生的力量和弹跳力及格，所以这三项内容可以徐徐图
之，待小学生身体素质达标时，再循序渐进的引入。因此，
游戏趣味教学也可以主要围绕着传球和垫球来进行展开。

二、小学排球教学中创编和运用排球游戏的原则
（一）针对性
处于小学阶段的学生，正是身体生长发育与性格形成的

关键时期，但是对于小学生来讲，排球运动是具有一定危险
性的，在运动的过程中稍不加注意，可能就会造成身体上的
伤害，所以，在排球教学过程中，老师要结合实际情况，进
行排球游戏的创编和运用，教学工作要具有针对性，符合实
际情况。另外，因为小学的体育设施良莠不齐，所以，小学
体育老师在进行排球游戏的创编过程中，一定要充分考虑学
校的客观条件，要使教学计划符合实际要求。

（二）趣味性
小学生对于有趣的事物兴趣很高，注意力也会比较集

中，所以，要采用游戏的方式设计排球教学，因为游戏的方
式是学生最为喜爱的，也最为感兴趣的，能够增强学生的参
与积极性。在小学体育老师进行排球游戏的创编时，必须要
充分发挥游戏的娱乐性，使学生自愿参与到排球练习中，提
高学生的积极性，进而达到理想的教学效果。

（三）教育性
排球游戏虽然是有较强的娱乐性及趣味性的，但是也

不能完全脱离教学的教育性。小学体育老师在进行排球游戏
的创编和运用的时候，必须要坚持排球教学的基本原则。而
小学阶段，常常是一个人正式系统性接受教育的开始。不但
是启蒙阶段，还是奠定基础的时期。在这个过程中，老师更
加要重视对学生进行基础教育，对于排球教学来讲，就是要
教好排球的基本技能和操作步骤。学生只有在掌握好运动的
基本功之后，才能更好地从事这项运动，理解其中的深刻内
涵。

三、小学排球教学创编和运用排球游戏的步骤
（一）明确排球游戏创编和运用的目标以及想要达成的

效果
在对排球教学进行设计之前就要先明确教学的目标，

只有有了教学目标，才能在设计教学的时候思路明确，建立
出系统和健全的框架，才能在创编排球游戏中游刃有余。同
时，对于小学排球游戏的创编和运用，必须要在排球教学的
基本原则上进行，不能跳出主要任务天马行空，最后不但达
不到较好的效果，可能还会造成更为严重的后果。

（二）按照排球游戏和运用的目标进行游戏的创编和建
立

只有先有了教学目标，才能开始对排球游戏的正式创编
和建立。所以，小学排球游戏的创编和运用一定要围绕着既
定的目标开展，而且在建立游戏的时候，一定要符合学生的
实际认知情况。在学习的时候一定要有耐心，一步一步来，
不能急于求成，要明白学习任何知识都是由易到难、一步一
步进行的，所以，对于排球游戏的设立也应该循序渐进，在
不同的教学阶段采用不同的排球游戏进行教学，让学生慢慢
学习，慢慢加深对知识的印象。在教学中我发现有些学生对
于学习没有信心，认为自己是无论如何也学不好的，对这样
的学生，老师要积极鼓励，给学生表现的机会，让学生看到
自己的优点，进而树立信心，取得更大的进步。

（三）制订贴合排球所建立的排球游戏的规则
游戏虽然是比较自由的，但是一定要遵守游戏规则，否

则游戏就失去了其本身的意义。所以，只有让进行排球游戏
的学生了解并掌握游戏规则，才能让他们明确自己进行游戏
的目标，减少错误的发生。对于游戏规则的制订，一定要周
全，要能够根据实际情况作出适当调整。

四、小学排球教学中合理运用排球游戏的注意事项及内
容

（一）设施的完善，做好准备工作
排球运动不但需要较好的排球资源，而且会有一定的场

地限制，所以，在教学之前，老师要先确定好教学的地点，
将可能会出现的不安全情况都考虑进去，确保教学过程中的
安全性。对于学校有安全疏漏的区域，更应该向上级申报，
尽快制定完善措施。小学排球教学老师也必须有一定的管理
能力以及控制能力，在面对紧急情况的时候能够做出正确的
处理。

（二）在进行排球游戏过程中，要确保学生的安全性
不管什么时候，安全都是摆在第一位的，学生的生命安

全比任何事情都重要。而排球游戏是一项球类运动，在运动
过程中就避免不了肢体接触与摩擦，避免不了发生伤害性事
件，所以，老师必须建立好学生“友谊第一，比赛第二”的
心理，确保学生的安全性。

（三）排球教学从实际出发，稳抓基础
虽说是排球游戏，但是在实施的过程中必须以实际情况

为标准，不能脱离排球教学的实际，在进行游戏的过程中，
对学生排球的知识和基础加以巩固。对于错误的打法，老师
应该及时指正出来并帮助学生改正。只有亲自参与其中，才
能获得娴熟的技巧。

结束语
综上所述，排球是一项我国百姓非常喜爱的体育运动，

当前，在小学体育教学中，排球已经被纳入到小学体育的必
备教学课程。虽然排球运动非常具有吸引力，但是在运动的
过程中其实是具有一定的危险性的，所以，在小学排球教学
中，老师要结合学生的实际情况，有针对性地对排球游戏进
行创编和运用，以此不断提升排球教学的质量。
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小学排球教学中如何创编和运用排球游戏
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[摘 要]小学排球教学中创编与应用排球游戏能够显著提升学生的兴趣，进而达到理想教学效果，但是老师在设计教学的时候要考虑多方

因素，确保教学计划的有效性与科学性。
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