
·1830·

教育天地

引言

现代的中国教育领域，应当重视体育教育的发展，不要仅

仅在单调的跑操项目投入精力，同样也要对更多合适的体育项

目进行引进，从而让体育教学内容丰富多彩，更能调动学生们

的学习积极性，从而达到减负解压，强身健体的功效，更好的

为我国的素质化教育发挥应有的作用。

一、中小学体育教学的现状

（一）体育教学不受重视

很多学校对于体育课程并不重视，很多体育老师都是非体

育专业的老师进行代课，自身的身体素质以及专业的体育知识

也就无法达到对应的教学标准[1]。再加上大部分体育教学都是

跑操然后自由活动，让学生把体育课当作一个游玩的课程，而

造成这种错误认知的主要原因就在于院校对于体育课程的错误

对待，从而导致了体育教育的目的无法得到彻底落实。

（二）缺乏专业且全面的教育人员

上文说到很多体育教师并非体育专业教育人员，也就对

其体育教学方法根本不了解。其本身对于体育教学的阶段性都

没有足够的了解，也就不能根据阶段让学生们进行适当的锻炼
[2]。再加上自身技能优先，对一些体育项目没有足够的防护知

识进行支撑，也就导致了中小学体育教学内容的单一，让学生

们感到枯燥。并且单一的跑操只是对腿部肌肉以及肺活量锻炼

有部分作用，对于其他方面就起不到太大的作用，也而就导致

了院校以及家长对于体育课的开展产生了不重视的想法和看

法。

（三）体育课时被压缩

目前教育行业的应试教育压力过大，院校对于升学率有着

一定的压力，也就使得文化课程的学习压力更大，再加上中小

学阶段作为知识积累的主要阶段，也就使得更多的院校以及家

长希望学生将更多的精力放在文化课程的学习上，这也就导致

了很多体育课程被替换成了文化课程，从而使得体育教学的课

时不足，影响了体育教学的质量。

二、改善中小学体育教学的重要性

现代化社会发展的速度加快，学生们受到家长以及社会

方面的关注度也在增加，无形中的压力也就使得学生们的心理

健康受到了一定的损伤[3]。而体育教学可以通过适当的运动以

及合理的教学方法让学生们舒缓学习压力，并且能对培养学生

的坚强意识有着重要的作用。多样化的团体体育活动，不仅能

够让学生们的团队协作能力得到提升，甚至对学生的良性竞争

力提升也能应用到其他课程中去。例如适当组织篮球比赛，不

仅可以让不同分组的学生通过团队协作获得胜利，也能让落败

的小组总结经验，继而获得下一次的成功。这种比赛的持续保

持，就能够有效培养学生的坚持不懈的意志以及迎难而上的品

质，更是能够让学生们养成总结自我、提升自我、升华自我的

习惯，更好的在以后的学业以及工作中大展拳脚。

三、改善中小学体育教学的方法

（一）改善中小学体育教学的质量，最重要的还是院校

以及家长层面对于体育教学本质有着对应的认知，能够发现合

适的体育教学不仅仅能帮助学生舒缓学习压力，继而能够面对

更多的学习任务，也能帮助学生养成更多的良好习惯。并且在

通过一些合适体育项目的组织，不仅可以通过体育活动培养学

生个体上的反应力、思维判断力等方面的特性，也能够让学生

通过对于文化课程与体育课程相结合，继而加深对于文化知识

的理解，也就达到了学以致用的效果[4]。举一个浅显的例子，

在篮球场地上，通过对篮球场面积的求证以及对自身步伐的长

短，能够判定出自身从某点到达目的地所用的步数和时间，也

就能够知道自己在什么时候能够出现在什么位置。虽然这会涉

及到强的计算能力，但是将小学数学知识应用到这其中，也就

可以让学生从现实生活中实践了自身所学的知识，也是符合现

代化素质教育本质的。

（二）要去对体育教育人员进行一定的培养，对一些体

育项目的组装以及防护工作有着对应的了解，并且对于各个年

纪学生的身体素质有着更详细的认知。合理安排对应的体育项

目，科学组织体育活动，才能更好的让学生的身体素质得到提

升，心理素质得到塑造。

结语：综上所述，中小学体育教学的改革是有必要的，其

发展过程中的科学合理将能对学生们的身心健康成长起到重要

的作用。更多种类的体育教学内容的应用，不仅能够让学生们

得到全天的发展，更是能够通过对一些团队类型的体育项目应

用，提高学生们的团队协作以及良性竞争性，也能给让学生的

心智成长得到一定的发展，能够适应压力更大的高等院校教学

以及社会发展。
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[摘 要]现代化中国的发展需要更多高素质、全素质的人才去建设，这就对于现代教育行业的教学侧重点有了一个明确的要

求。不光是在对其文化教育方面要给予重视，同样在其强身健体方面也要有着一定的关注。强健的体魄才能更好的应对来自社会

以及学校带来的一些压力。科学的开展体育教学，不仅能够帮助学生强身健体，同样也能在完善学生心智方面起到重要的作用。
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