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理论研究

骨科手术对患者产生较强的应激，会对患者的身心健康产

生不同程度的影响。在开展骨科手术时，患者的体位摆放对于

手术效果起到了重要的影响。结合骨科手术工作的开展情况来

看，由于护理人员在进行护理干预时，未能够对患者的体位做

好有效地摆放，导致患者出现身体不舒适的情况，还会使患者

出现心率上升、心率增快的情况，严重的情况会产生压疮、神

经损伤等并发症问题[1]。针对于这一情况，本次研究探讨了舒

适护理模式在手术体位摆放中的应用效果，并做好临床推广及

实践运用。

1 资料与方法

在研究过程中，选择了我院2020年3月份——2021年3

月份收治的骨科手术患者共计74例作为研究对象，根据护理

方法的不同分为观察组和对照组，每组患者的例数为37例。

观察组患者中，患者年龄在20——65岁之间，年龄均值为

（35.16±2.89）岁。对照组37例患者中，患者年龄在22——

60岁之间，平均为（35.09±2.79）岁。对比两组患者的一般

资料来看，组间不存在显著性差异（P＞0.05），符合本次研

究需要[2]。

1.2方法

对照组采取了常规护理模式对患者体位进行摆放。

观察组采取了舒适护理模式，关于观察组患者护理工作的

开展，具体内容如下：

（1）加强对患者做好心理护理。舒适护理模式的运用，

要对患者的心理状况做好把握。骨科患者手术时，需要将患

处充分裸露，这可能对患者产生一定的心理冲击。在进行护理

时，与患者进行亲切交谈，引导患者对体位摆放的重要性予以

认知，从而对患者存在的焦虑、不安、紧张等不良心理问题做

好换届。通过做好心理护理干预，使患者保持一个良好的心

情，降低或是消除不良心理问题的影响，使患者能够积极配合

医护人员，使骨科手术顺利开展[3]。

（2）结合患者的情况，确保体位舒适摆放。在对患者体位

进行摆放时，护理人员要与医生、麻醉师进行有效地协作，使患

者体位摆放更加舒适。在进行体位摆放时，手法要轻柔，使患者

手术部位得到充分暴露，确保手术工作的顺利开展。同时，要注

重为患者做好保暖，使患者躯体获得最大的舒适度[4]。

（3）在进行骨科手术过程中，患者某一身体部位可能处

于受压状态。针对于这一情况，要注重对患者做好护理干预，

利用柔软的泡沫垫对受压部位予以保护，对患者肢体进行妥善

的固定，从而保证患者血液流通。通过对压疮做好护理干预，

降低手术过程中可能对患者身体部位产生的损伤，以提升骨科

患者的手术效果。

（4）注重结合患者的手术情况，引导患者采取不同的体

位。这一过程中，护理人员要对患者的病情、手术情况做好分

析，从而使患者体位摆放更加舒适，并能够满足骨科手术患者

的护理需要[5]。通过联系手术情况，对患者的个体差异做好把

握，使患者体位摆放更加舒适。

1.3观察指标

在对患者护理效果进行评价时，注重对患者护理舒适度进

行评价，设置指标包括了非常舒适、比较舒适、一般舒适、不

舒适4个指标，护理舒适度=（非常舒适+比较舒适+一般舒适）

例数÷总例数×100%。

1.4统计学处理

对获取的数据利用SPSS20.0软件进行处理，并开展t检

验，以P＜0.05为差异具有统计学意义。

2 结果

3 讨论

通过对比观察组和对照组护理舒适度来看，观察组的整体

舒适度为94.59%，对照组患者的整体舒适度为86.49%。从两组

患者护理舒适度来看，观察组的护理效果要明显优于对照组，

差异具有显著性（P＜0.05）。由此可见，在对骨科患者进行

护理过程中，通过对舒适护理模式进行运用，能够有效地提升

患者护理舒适度，提升骨科手术治疗的效果，实现患者早日康

复的护理目标。

综合上述分析来看，在对骨科手术患者体位摆放进行护理

过程中，对舒适护理模式的运用，突出“舒适”这一护理中心

理念。在具体护理过程中，加强护理人员与患者之间的沟通和

交流，突出患者为中心的护理理念，对患者的体位做好科学摆

放，降低压疮问题的出现，促进手术的顺利开展。通过对舒适

护理模式进行有效地推广及运用，提升患者护理满意度，使患

者能够更加积极地配合治疗，以促进患者病情的好转，值得进

行临床推广及实践运用。
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[摘 要]目的：针对骨科手术体位摆放的护理模式进行探讨分析，将舒适护理模式与传统护理模式的护理效果进行对比，把

握舒适护理模式的应用效果，并做好临床推广及实践运用。方法：选择了我院2020年3月份——2021年3月份收治的骨科手术患者

共计74例作为研究对象，根据护理方法的不同分为观察组和对照组，每组患者的例数为37例。两组患者一般资料之间不存在显著

性（P＞0.05），具有可比性。之后观察组采取舒适护理模式，对照组采取常规护理模式，对比不同护理模式的运用效果。结果：

通过对舒适护理模式进行运用，提升了患者护理满意度，观察组的护理效果要明显优于对照组，差异具有显著性（P＜0.05）。

结论：针对骨科手术患者体位摆放问题的护理，要注重对舒适护理模式进行有效运用，以满足护理需求，促进骨科患者病情的恢

复。
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表1 观察组和对照组护理舒适度对比统计表

组别 非常舒适 比较舒适 一般舒适 不舒适 整体舒适度

观察组 22（59.46%） 10（27.03%） 3（8.11%） 2（5.41%） 35（94.59%）

对照组 15（40.54%） 11（29.73%） 6（16.22%） 5（13.51%） 32（86.49%）

注：P＜0.05


