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一、学前教育中的舞蹈教学概述

首先，老师在开展舞蹈教学的过程中，除了要引导幼儿掌

握相关的舞蹈动作要领，还要加强对幼儿舞蹈平衡感的培养。

只有这样，才能让幼儿深刻感悟到舞蹈教学的独特魅力，逐步

形成舞蹈定向发展，从而有效提升自身的舞蹈水平和审美能

力。其次，要重视舞蹈理论的教学。理论教学是舞蹈教学的重

要组成部分，舞蹈的动作、风格、表演技巧等都和相关的理论

有着直接的联系。因此，老师一定要促进幼儿对舞蹈理论知识

的理解，使其能够深刻感悟舞蹈教学的意义，从而掌握舞蹈教

学的思想内容。再次，老师在舞蹈教学中，要加强对幼儿的技

能训练。科学合理的技能训练，不但能够有效提升幼儿的舞蹈

技巧，还能提升幼儿的舞蹈理解能力。最后，老师要深入挖掘

幼儿的舞蹈潜力。要结合幼儿实际的认识能力和水平来不断提

升舞蹈教学的针对性和灵活性。

二、舞蹈教学对学前教育的重要性

随着我国教育领域的不断发展，大力推行素质教育逐步

成为每个教育阶段的主要发展趋势，学前教育自然也不例外。

舞蹈教学在学前教育中发挥着越来越重要的作用，逐步成为素

质教育的重要内容。首先，舞蹈教学能够有效促进幼儿身心健

康的成长。幼儿在学习舞蹈知识和欣赏舞蹈表演的过程中，不

但能够提升审美意识，还能提升自身的审美能力，从而对幼儿

的思想、品质、价值观以及情感方面产生积极正面的影响，进

而促进其身心健康的发展。另外，对大部分的幼儿舞蹈作品而

言，舞蹈不但具有一定的教育意义，还能够引起幼儿情感上的

共鸣，从而实现陶冶幼儿情操与净化幼儿心灵的目的，进而有

效规范幼儿的道德行为。其次，通过舞蹈教学在学前教育中的

应用，能够培养幼儿欣赏美和创造美的能力。舞蹈和人们的生

活是紧密结合的，大部分舞蹈作品都是人类生活的真实写照。

因此，舞蹈教学能够充分地体现出艺术性、生活性及自然性的

价值。舞蹈作品中，不但蕴含着丰富的人生哲理，还蕴含着丰

富的情感。幼儿们在欣赏和学习舞蹈作品的过程中，不仅能够

获得精神上的满足感，还能够感悟到深刻的情感，从而提升自

身欣赏美和创造美的能力。由此可见，舞蹈教学不但具有教育

的功能，还具有辅助教学的功能。最后，通过舞蹈教学在学前

教育中的应用，能够有效促进学前教育水平的提升。舞蹈教学

是一项艺术教学活动，还具有寓教于乐的特征。老师在开展舞

蹈教学的过程中，必然会和幼儿们进行一系列的互动，在此过

程中提升教学的味性，为幼儿带来不一样的全新教学体验，提

高了教学效果。

三、在学前教育中加强舞蹈教学的有效策略

1.不断提升综合素质

相关的教育工作者如果想要切实提升学前教育中舞蹈教学

的水平，就要不断提升自身的综合素质水平。在此过程中，一

方面，要不断提升自身的舞蹈教学能力，树立起终生学习的观

念，加强对自身舞蹈基本功的训练，以此来保持良好的舞蹈教

学状态；另一方面，在开展舞蹈教学的过程中，要灵活运用各

种相关的舞蹈技巧，充分发挥出舞蹈教学的价值和功效。

2.不断丰富舞蹈表演经验

幼儿舞蹈教学的教育工作者，要不断丰富自身的舞蹈表演

经验。我国教育的不断发展，对学前教育提出了更高的要求，

要求学前教育要能够发挥出一定的引导性作用，以此来促进幼

儿的全面发展。因此，幼儿舞蹈教学老师除了要具备良好的舞

蹈教学能力之外，还要具备良好的舞蹈表演经验。只有这样，

才能够将自身的情感充分地融入舞蹈教学的过程中，从而对幼

儿的心理状态进行有效的引导，进而促进幼儿身心健康的成

长。另外，老师在开展舞蹈教学的过程中，还要重视舞蹈表演

的韵味和艺术性，充分发挥舞蹈教学的功效。

3.推动教学方式的多元化发展

在幼儿舞蹈教学中，幼儿舞蹈老师要与时俱进，更新自身

的教学理念，大力推动教学方式的多元化发展。首先，老师要

结合幼儿的实际情况来制定相应的教学计划；要结合实际的教

学需求来设计丰富的舞蹈教学活动，从而推动教学方式的多元

化发展。其次，老师在开展幼儿舞蹈教学的过程中，要始终坚

持以人为本的教学原则，将幼儿们作为舞蹈教学的主体，充分

发挥幼儿们的主体）作用。最后，老师在开展幼儿舞蹈教学的

过程中，要始终坚持因材施教的原则，将幼儿们的实际情况作

为舞蹈教学出发点，加强对幼儿自由想象力的培养。例如，在

舞蹈欣赏课程上，引导幼儿展开相关的联想和想象，鼓励其尝

试着进行简单的舞蹈创作。

4.完善舞蹈教学的内容

老师在开展幼儿舞蹈教学的过程中，要与时俱进地完善

舞蹈教学的内容。首先，要结合幼儿的心理特点与生理特点来

设计舞蹈教学的内容，以此来有效地激发幼儿学习舞蹈的积极

性。其次，尽可能地选择与时代相适应的幼儿舞蹈教学教材。

四、结语

综上所述，舞蹈教学对学前教育而言，是尤为重要的，因

此，相关的教育工作者一定要对此予以高度的重视，不断提升

自身的综合素质水平，不断丰富自身的舞蹈表演经验，大力推

动教学方式的多元化发展，与时俱进地完善舞蹈教学的内容，

进而促进幼儿的全面发展。
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[摘 要]随着我国教育改革工作的不断深入，我国的学前教育逐步体现出了综合性的特征。目前，我国的学前教育涉及的教

学内容越来越丰富，例如美术教学、音乐教学、舞蹈教学等。相关的教学实践表明，这种具有综合性特征的学前教育不但能够促

进幼儿综合素质水平的提升，还能够促进幼儿实践能力的提升，从而促进其全面的发展。本文以学前教育中的舞蹈教学为例，对

舞蹈教学的重要性以及相关的舞蹈教学实践策略进行分析。
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