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学校德育是指学校和教师按照社会所要求的道德标准，

有目的、有计划地对学生进行思想政治道德教育的过程，使

学生积累教育所要求的道德品质，成为遵守社会公德的合格

公民。德育内容广泛，包括提高学生的思想道德修养，规范

文明礼仪和遵守纪律，形成良好行为习惯等。

一、中等职业学校德育教育存在的问题

（一）中职生的现状

据调查，中职生存在以下问题：学习能力差、厌学；没

有良好的行为习惯，逆反心理尤为严重；他们是单亲家庭，

父母的离婚让他们感到受伤和麻木。父母忙于工作来管教，

得过则已；他们沟通能力差，无法与他人相处。此外，许多

学生有心理健康问题。这增加了中等职业学校德育工作的难

度，增强了德育工作的紧迫感。

（二）指导思想不正确，道德教育的重要性不清楚

当代教育的发展应以德育为根本任务，全面推进素质教

育。中等职业学校原本为社会培养了一大批高素质的劳动者

和初级、中级人才。但现在，面对严峻的就业形势和毕业压

力，中等职业学校注重学生专业知识的学习和技能的掌握，

而忽视了学生思想道德的培养。在学校教育实践中，强调智

慧而忽视道德，使道德教育流于形式。

（三）德育内容与中等职业教育的实际脱节

德育内容是德育目标的具体化。只有体现时代精神、贴

近学生生活现实、满足学生需求的德育内容才能获得良好的

德育效果。由于中等职业学校对德育工作缺乏认识和重视，

目前中等职业学校德育工作的客观内容过高、过大、空洞，

过于政治化、统一化、工具化。德育内容脱离了学生的身心

特点和知识水平，脱离了社会生活的现实。

（四）德育方法简单，无特色

目前，我国相当一部分中等职业学校教师的德育工作

主要以说教为主。该方法相对简单死板，缺乏科学的理论指

导。因此，学生的道德教育效果不明显，学生的道德知识无

法内化和实践。教学方法落后，教学形式僵化，缺乏活力。

一些学校和教师习惯于向学生灌输大量的道德知识和行为规

范，而忽视了学生的主体地位和挖掘学生自我教育的主动性

和积极性。

 二、加强中等职业学校德育教育的几点建议

（一）转变教育观念，加强德育工作

随着素质教育的推进和课程改革的深入，中等职业学校

必须坚持观念的转变，切实加强对学生的德育工作，确保学

生在步入社会时具有健康的道德品质。中等职业学校的学生

主要以就业为导向，企业对人才的需求不仅是对技能型员工

的需求，也是对具有职业道德和优秀素质、为企业发展而奋

斗的员工的需求。就是所谓：没有专业的人才是劣等的，没

有良好的职业道德的学生是危险品。因此，中等职业学校应

以“职业技能与道德教育”为主线，将道德教育融入专业知

识学习和技能培训。

（二）从现实出发改革德育方法

德育工作要遵循“贴近现实、贴近生活、贴近学生”的

原则，从学生身心健康发展的规律和中职教育的实际需要出

发，以培养目标，注重实践教育、体验教育、发展教育、知

识学习与能力培养与行为形成统一，增强了针对性、实效性

和现代性。33、不要把道德教育上传到公众面前，要留在口

头上。此外，传统空洞的理论说教不仅不能激发学生的学习

热情，也不能让他们感受到德育的重要性。因此，有必要创

新德育方法，使学生参与更多的教育实践活动，使学生在活

动中得到暗示和启发，逐步内化为稳定的思想道德素质。

（三）加强德育措施

针对中等职业学校学生的实际情况，德育工作显得迫切

而复杂。如何做好学生的思想道德教育，提高学生的综合素

质，是中等职业学校的首要问题。加强认识，提高对中职学

生德育工作的重要地位，加强对学生的德育工作。要把中等

职业学校德育工作的责任感和紧迫感与实际工作结合起来，

积极探索有针对性、实效性做好学校德育工作的新途径。通

过对中职学生现状的分析，发现部分中职学生缺乏个性。如

果不能及时得到正确的引导，这些学生就不能适应社会的需

要。当今的经济社会需要的是高素质的劳动者和技能型人

才，所以动员全体学生提高社会公德和业务素质。

加强德育教师队伍建设，提高教师素质，德育就会渗透

到每一个学科，渗透到每一个角落。德育是德育的前提和关

键。在教育活动中，不仅要靠教师的“宣传”，还要靠教师

的“自学”，“以身作则胜于言传身教”，努力培养和建设

一支思想政治素质良好的德育队伍，高的职业道德水平和科

学的管理方法。教师要做好课堂教学工作，贴近学生、贴近

专业、贴近社会，注重实践教育，实现知识学习、能力培养

和行为形成的统一，增强针对性、有效性和时代感，充分发

挥德育在促进学生全面发展和综合职业能力形成中的重要作

用。及时掌握当前的思想政治教育，收费学习，加强自身的

理论水平，多掌握学生的情况，有针对性的教学，不能靠一

个教案来教所有的学生，要多分析学生的特点，因材施教。

在课堂上采用多种教学方法，以新颖的教学方法吸引学生。

让学生喜欢课堂，实现课堂教学的成功。新形势下，德育工

作者必须了解德育工作的新动向，接受新的知识，提高自己

的理论水平和管理水平，不断培养和加强德育队伍。

三、总结

总之，道德教育是一个中等职业学校的教学和研究大主

题和一项系统工程，作为道德教育者的步伐应该坚持与时俱

进，智慧的眼睛，探索德育工作的不同阶段，与社会的需求

相结合，对经济发展和学生个性发展的特点，大胆创新、探

索和总结、措施的合理性，培养德才兼备、综合素质全面发

展的人才。
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探究中职教学渗透德育教育
吴献军

(辽宁省喀左县职业技术教育中心 辽宁 喀左 122300)

[摘 要]随着社会的发展和进步，越来越多的职位和部门需要的高素质劳动者和专门人才，和中等职业学校教育的大家庭的成员在我们国

家，肩负着重要的任务是为社会主义现代化建设提供了充足的劳动力。因此，中等职业学校肩负着完成伟大历史使命的重任。既要教学生掌握

专业技能，又要把学生的德育作为学校教育的重中之重，这是培养学生德才兼备、人格健全的必要条件。
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