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“父母是孩子的第一任老师”，我们都不可避免地会被原

生家庭的思维影响。在个人的学习与成长过程中，家庭教育占

据十分关键的位置。但是，就目前的教育现状来说，很多中职

生并没有受到良好的家庭教育，如此一来，不仅会影响学生的

学习，也会对学生的顶岗实习造成一定的负面影响。在中职生

顶岗实习的研究中，校企合作和学校管理比较多，而校家合作

的研究非常少，如何利用好家庭教育，对中职生顶岗实习提供

有力的帮助，是一件非常有意义的事情。

一、中职生顶岗实习的重要性

随着《关于做好2020年中等职业学校招生工作的通知》的

发布，我国教育部办公厅进一步明确了今年“坚持职普比例大

体相当，适度扩大中职招生规模”的指示。国家越来越重视职

业技术教育，全国中等职业教育在短短几年内获得重大发展。

当下，学生顶岗实习是我国职业教育培养人才的重要途径，为

国家培养出社会需求型人才起着至关重要的作用。中职院校与

就业挂钩，就业的好坏也是家长们及社会上衡量一所学校的关

键点，学生顶岗实习的最终效果，对人才培养的影响很大。因

此，如何让学生“好就业”“就好业”就更是中职学校最在乎

也最为头疼的事情。

二、中职生顶岗实习中家庭教育的现状

1.过度依赖学校

很多中职生的家长认为，既然把孩子交到学校，那么学

校就应该负责把孩子教好，然后解决孩子的就业问题，甚至

有的家长认为送孩子来上中专就可以包分配工作。家长的思维

如此，就无法正确教育学生。这种完全依赖学校，不从自身出

发，发现问题，分析问题，解决问题的方式是简单粗暴的，也

是不可取的。

2.对顶岗实习岗位认识不足

家庭是影响中职生职业规划的重要因素。刘晓在其《谁在

影响着中职生额职业选择—基于家庭社会经济地位、父母教养

方式和学生职业生涯发展关系的研究》一文中指出：父母所掌

握的知识与技能，以及对孩子言传身教的教育信念等，这些在

很大程度上对孩子未来所需掌握的职业技能具有一定的帮助。

现阶段，家长对实习岗位无法正确认知，无法配合学校进行职

业规划教育，有的家长甚至会跟学校的教育产生反作用，这无

疑会对中职生顶岗实习产生负面影响。

3.无法正视顶岗实习过程中的困难

我们在承担某项任务的时候，遇到各种各样的困难是正常

的，中职生顶岗实习也不例外。由于中职生年龄偏小、不能耐

压、缺乏责任心、缺乏知识、缺乏沟通能力、其家长对中职实

习目的不明确等原因，顶岗实习工作后，仍有部分学生对相关

专业的操作技能不熟悉，实习没有达到预期效果甚至无法完成

实习。而大多数家长在孩子遇到困难的时候，要么一味宠溺，

认为全是学校或企业的错，要么全盘否定，认为孩子做什么都

不对。这两种极端的教育，都会抹杀中职生顶岗实习的热情和

可能性，致使中职院校未能达到培养人才的目标，给学校的发

展造成了负面影响。

三、改善中职生顶岗实习中家庭影响的策略

1.创办“家长学校”

家长的言传身教是对孩子最好的教育。现实情况中，很多

中职生的家长没有能力做到很好的言传身教，甚至连教育观念

也是不适合中职生的，这就需要社会和学校给予一定的帮助。

作为学校，可以集合一定的师资力量，创办“家长学校”，

对家长进行教育培训，帮助家长树立正确的教育观、就业观，

以此来正面影响中职生顶岗实习。考虑到中职生一般都是来自

各区县，无法有效召集，学校可以采取网络教学的模式，利用

QQ、钉钉、学习通或腾讯课堂等各种各样的线上授课模式，将

学校、家长、企业及学生的就业观念打通并融合，消除不必要

的矛盾，为中职生顶岗实习创造良好的环境。

2.引导家长帮助学生进行职业规划

观念对了，下一步就是正确的方法。正常情况下，家长

比老师更了解学生的性格、兴趣、能力以及优缺点。因此，除

了学校应该负担起中职生的职业规划教育外，家庭也应当进行

辅助，以达到更好的效果。改革开放以来，中国经济发展速度

不断加快，我们需要家长对当前社会的发展趋势和就业前景等

因素进行一定的了解，引导子女形成正确的职业观念与个人理

想，使其可以正确认识自身，明确职业与人生规目标，确定人

生的发展方向，在关键时刻做出正确抉择，并努力学习专业知

识，不断奋进，提高职业发展你能力。

3.整合社会资源

社会、学校以及家庭等都会中职学生的顶岗实习现状产

生一定的影响，因此，中职学校应综合考虑影响中职生顶岗实

习的各方面因素，利用社会与家庭资源，引导学生形成正确的

就业观念。除了学校的线上家庭教育培训，各社区和村委会也

可以开展相应的线下家庭教育培训，使社会教育、家庭教育与

社会教育形成优势互补，达成共识，保持教育方向的一致性。

在此基础上，一线带队教师与学生管理人员应及时了解学生在

顶岗实习过程中产生的不良情绪，并与家长联系，说明学生表

现，通过教师与家长的密切合作，帮助学生解决问题，进行再

教育。

四、结语

我们每个人都不可避免地会受到原生家庭的影响，在中职

生顶岗实习的过程中也不例外。若家庭教育存在偏差，则再完

善的学校教育也会事倍功半。因此，社会和学校都应该积极配

合，为家庭教育出一份力，提升家庭教育在中职生顶岗实习中

的积极作用，帮助中职生更好地实习，为国家培养出社会需求

型人才。
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中职生顶岗实习中家庭影响调查报告分析
——以郑州城轨交通中等专业学校为例

李晓田

(郑州城轨交通中等专业学校  河南  郑州  451152)

[摘 要]家庭作为中国社会的一个核心组织，家庭氛围、家庭思维模式、家庭关系会直接影响到每一个成员的性格特征、思

维方式、生活方式和学习工作状态，因此，家庭教育关系到每一位成员的发展。在中职生顶岗实习过程中，家庭教育甚至会直接

影响到学生的关键性抉择。因此，如何利用好家庭教育，改善中职生顶岗实习现状，是一个值得探讨的问题。
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