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引言：思维导图的特点是图文并重，将各个关键词的层

级关系与逻辑关系通过分支进行连接，让知识点之间形成有

机连结。并以不同的色彩、符号和图像刺激使用者的记忆，

加深其印象，让学习更加高效。在高中数学学习过程中善用

思维导图教学法，让零散的知识之间构建起联系，可以帮助

学生进行整体数学知识归纳整理，从而系统性地进行学习，

构建知识框架。因此，在教学实践中，教师要将思维导图的

教学方法渗透入课堂，训练学生的思维，培养数学能力，让

学生养成使用思维导图学习数学的习惯。

一、利用思维导图开展数学教学的意义

（一）提高学生参与学习的兴趣

传统的数学课堂教学模式仅仅围绕概念学习、例题与

作业讲评展开，依赖于教师大量的输出，而这种照本宣科式

的讲法使学生的学习行为变得十分被动，课堂效果也比较一

般。同时，在这个过程中，由于不需要学生更多参与反馈，

学生的学习主动性会不断被消磨，思维能力发展受限。而利

用思维导图进行教学可以有效规避传统教学方法所带来的弊

端，让学生的思维活跃起来，提高学生学习热情与主动性，

从而达到高效学习的效用。

（二）提升学习效率

在学习过程中，教师会发现许多学生重复地在一个类型

题或知识点上犯类似的错误，这就是由于学生对于知识点掌

握不到位，知其然不知其所以然，只会僵硬地生搬硬套而没

有灵活地掌握其背后的内涵，因此在做作业或考试时，相同

知识点的题型往往换一个考法却依旧会出错。而思维导图可

以帮助学生梳理知识，让所学内容结构更清晰，帮助学生将

碎片化的知识点建立起联系，形成框架，有利于学生系统性

地开展学习活动，提升效率。

同时，由于思维导图自身所具有的特点，以图像形式处

理知识，具有极强的直观性，可视性，刺激学生思维，加深

学生印象和理解。各级分支将知识点相勾连，具有极强的逻

辑性和推演关系，有助于学生对重难点进行掌握。

二、将思维导图应用高中数学课堂的实践策略

（一）运用思维导图梳理课本知识

在教学实践过程中，教师可以利用思维导图带领学生对

课本中繁多的知识点进行逐一梳理。将碎片化的知识连贯起

来，在课堂黑板上绘制思维导图的同时与学生产生互动，帮

助其理解课堂内容或回溯学习内容，达到让学生厘清脉络，

牢固记忆的效果。同时，对不同的知识进行层级绘制，对重

点内容用彩色粉笔进行标示，帮助学生理解知识点偏重和结

构，有侧重点地组织学习活动，对重点内容进行重点掌握。

例如，对于“圆锥曲线”相关知识进行教学和梳理时，

中心词为“圆锥曲线”，设置三个第一级分支，第一个分支

指向“椭圆”，第二个同级分支为“双曲线”，第三个分支

为“抛物线”。在每一一级分支后再进行补充，都包含“标

准方程”，“图像”，“性质”三方面内容，而“性质”又

包括范围，对称性，顶点，轴，焦距，离心率与a，b，c的关

系。通过图示不难看出，关于圆锥曲线的学习其性质涉及到

的考点最多，教师可以用彩色粉笔进行标注。让学生在思维

导图的构建过程中关注该知识点，并在脑中形成知识体系，

让学习成为系统性的行为。

（二）运用思维导图进行题目讲解

在学习过程中结合例题进行讲解可以帮助学生掌握知

识点的应用方法，老师也可以对学生需要讲解的题目进行收

集，归纳，分析学生集中产生问题的题目背后的考察点，或

根据题目类型，利用思维导图进行讲解，对解题技巧和解题

思路进行传授，帮助学生提高做题正确率和减少做题时间。

例如，在试题中，“对数函数”类型题作为难点对学生

的数学能力要求比较高，也时常让学生感到摸不着头脑。因

而，教师可以在教学过程中利用思维导图对解题思路进行详

解，如，若实数a满足loga2/3＜1，求a的取值范围。老师可

以将思路通过板书进行展示，当面对的是不等式时，首先要

考虑的是对数底数是否大于1，其次要考虑到函数单调性，通

过画图进行分情况讨论，让学生透彻明白解题方法。

（三）注重学生思维导图绘制能力培养

让学生真正掌握思维导图的学习方法，需要教师有意识

地培养学生的绘制能力，这也是锻炼学生的思维能力和动手

能力。鼓励学生绘制思维导图就是在培养学生自主学习，可

以有效回顾知识点，对所学知识进行系统地归纳总结，并引

发学生思考，思考各知识点之间存在的联系，从而加深印象

和理解。

例如，在“三角函数”的复习过程中，三角函数有多种

图像，并且性质各有不同，老师可以让学生在构建思维导图

的同时思考如何由sinx推导到cosx，让学生自己动手推导诱

导公式，从而在实践中不断加深对知识点的理解和印象。

三、结束语

综上所述，利用思维导图可以有效提高学生在数学课堂

中的学习效率，同时也对学生思维模式发展，分析概括能力

的提升有重要意义。教师应在培养过程中善用思维导图，帮

助学生将零散的知识构建成为体系，激活学生思维，让这种

学习方法更好地提高学生的学习能力。
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思维导图 与生共渔
——谈高中数学课堂思维导图的价值达成

杨磊

(山东省聊城市茌平区第三中学 山东 聊城 252100)

[摘 要]高中数学相较于小学和初中阶段的数学学习有了更大的难度，知识之间存在较强的抽象性，想要掌握好高中数学内容，需要对知

识分块总结，理解每一模块背后的数学方法和数学思维再进行系统地归纳，掌握每个知识点之间的逻辑关系。而思维导图应用在高中数学课堂

实践当中可以有效解决上述问题，提高学生的学习效率。本文从高中阶段的数学课堂学习角度出发，简述将思维导图应用教学实践的重要意义

以及具体方法，希望可以为广大教师带来参考和帮助。
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