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教育天地

引言

高考中艺术生的文化分数线要求较低，近几年很多学生都

将艺术类报考作为上大学的一种途径，但近几年通过对艺术类

文化分数录取线进行分析，其分数线数值不断提升，艺术类高

考的竞争也更为激烈，艺术类专业课考试的形式也更为严重。

其问题的产生对教师和学生都是新的挑战和考验，教师要根据

艺术考试形式的变化转变教学方法和教学观点，确保学生能够

通过其教育在高考中获得较高的成绩，为学生未来的艺术生涯

奠定良好的基础。

一、强化基训

舞蹈训练中最为注重舞蹈基本功的训练，舞蹈的气质和舞

姿也是考试中的重点内容。在进行强化基训的过程中，教师要

注重培养学生吃苦耐劳的坚毅性格，也要告知学生舞蹈基本功

训练的辛苦，更要让学生明白艺术考试的残酷，让学生的内心

能够重视舞蹈基本功的训练，避免学生在基本功训练中急功近

利。学生要想通过舞蹈艺术考试考上自己理想的学校，就要在

训练中更为刻苦，学生在基础训练的过程中还要具备迎难而上

的信心，进而为学生基本功提升奠定良好的基础[1]。

例如在基础训练的课堂中，教师要由浅入深的对学生进行

基本功训练引导，让学生的身体先拉开，提高学生的柔软度，

学生的灵活性、柔韧性、开度等都得到提高，进而能够为学生

舞蹈技巧和舞蹈气质提升奠定良好的基础，也能够让初学者

更快的参与到舞蹈技巧训练中，也能够为舞蹈高考做充分的准

备。

二、技能技巧课训练

舞蹈技能技巧课训练包括的内容较多，主要以舞蹈素质训

练、地面技巧、空中技巧等为主，教师要根据学生的能力、特

点以及学习舞蹈的时间和考试的时间针对性的制定技能技巧训

练，让学生在训练中能够符合自身的舞蹈能力水平，进而学生

在训练中也能够掌握舞蹈技能技巧，并灵活的运用到舞蹈演绎

中。我国舞蹈技能技巧中阿博涵了体操、戏曲、杂技等多种技

能技巧，将其灵活的创新并融入到舞蹈教学中，进而形成舞蹈

艺术形式。舞蹈技能技巧主要有小跳、大跳、点步翻身、大步

翻身等，教师要根据学生舞蹈基础的能力水平适当进行技巧训

练，进而为学生舞蹈高考的表演奠定基础保障。

在舞蹈技巧的训练过程中，教师要对学生的基本功进行

测试，其中包括学生的力度、韧性、柔软度、弹跳力等等，教

师要根据学生的基本功对学生制定详细的技能训练。部分学生

的力度感、弹跳力的基本功较为优秀，教师可以在技能训练中

增加高难度的翻腾、地面滚动等技能动作，让学生能够循序渐

进的提高自身的舞蹈技巧，例如学生的柔韧性和柔软度较为优

秀，教师可以增加旋转、翻身等技巧训练。针对性技能技巧训

练更利于学生舞蹈技能的提升，也能够为学生构建高效的舞蹈

技能教学课堂。

三、舞蹈能力的培养

学生通过舞蹈基本功的学习与训练之后，教师还要对学

生的舞蹈素养水平和舞蹈能力进行培养，舞蹈能力是指学生能

够自如的将所学习的舞蹈基本功和舞蹈技能技巧在舞蹈表演中

灵活运用，提高舞蹈表演的美感和艺术氛围，其中也包含了情

感的调动能力、舞蹈动作的展现能力和想象力等等。在培养学

生舞蹈能力的过程中，教师可以以舞蹈体态、气息、神韵等内

在的练习进行，让学生能够静心融入，根据舞蹈音乐调动自身

的内在情感，确保学生在舞蹈表演的过程中能够更为专注、专

心，学生也能够完全的融入到舞蹈氛围和音乐中，学生的舞蹈

动作和内在情感能够更好的融合[2]。

在舞蹈身法的运用中，学生要了解舞蹈的多种形式以及舞

蹈音乐的神韵变化，让学生能够通过意境以及神态更好的传递

要表演的内容和舞蹈，这样的舞蹈更具有感染力，也更能够吸

引人。学生舞蹈能力的提升，更利于体现舞蹈生的艺术气息和

素养水平，也能够为我国培养更多的舞蹈艺术家。

四、因材施教

舞蹈学习是需要一定的天赋以及后天刻苦的训练，每个

舞蹈生先天舞蹈天赋和后天的努力都不相同，进而教师在进行

舞蹈教学的过程中要对学生的艺术素养水平和舞蹈基础能力充

分了解，并根据不同的学生的舞蹈能力制定不同的舞蹈教学内

容。因材施教的教学方法更利于推动每个学生在舞蹈训练中都

能够有所进步，每个学生的天赋和优势也都能够得到训练与培

养，学生的特长也更为突出，也能够成为学生未来在艺术道路

上发展的闪光点。在舞蹈艺术的教学中，教师要格外注重训

练学生的基本功和舞蹈的耐力，从基础的舞蹈技巧动作开始

训练，每名学生的舞蹈基础 更为扎实，更利于学生未来的发

展。

五、临场发挥的心理素质培养和训练

舞蹈的学习都是为文艺演出和文艺表演做准备，学生从课

堂走向舞台的过程也极为重要，很多学生在课堂中的舞蹈练习

很灵动也很具有感染性，但在舞台上学生就不能稳定发挥。对

此，教师在课堂教学中还要培养学生的心理素质，为学生舞台

演出做准备，并制定有效的训练内容，进而提高学生舞台表演

能力。

教师在日常课堂训练的过程中，也可以为学生构建舞台表

演的氛围，让学生能够逐步适应舞台表演，进而学生在舞台上

也能够稳定发挥，将最优秀的一面展现出来。教师可以定期举

办班级舞蹈汇演活动，邀请学生的家长作为观众，让学生逐步

适应舞台表演的感觉，也为学生未来高考表演奠定舞台基础，

也能够积累更多的舞台经验。

结束语

在舞蹈教学课堂中，教师要转变传统的舞蹈教学观点和教

学方法，根据现今社会艺术舞蹈形式的发展和高考形式的变化

创新有效的舞蹈教学方法，进而为学生构建高质量的舞蹈教学

课堂，也能够提高学生的舞蹈能力和艺术素养水平，也为学生

高考和未来的舞蹈艺术发展奠定良好的基础。
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[摘 要]近几年我国社会经济水平不断进步与发展，人们更为注重生活品质和艺术素养的提升，近几年艺术类的高考竞争

也更为激烈，艺术类的专业考试也更为严峻。如何在激励的考试竞争中脱颖而出成为艺术教师教学的难题，也成为艺术生所面临

重点要解决的问题。对此，以下内容将重点探析舞蹈高考中舞蹈教学的策略与方法，舞蹈教师也要为学生创建高效的高考教学课

堂，促使学生能够在激烈的考试竞争中脱颖而出。
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