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阅读写作

前言

当下，为了促进高中学生们语文核心素养的发展，提高学

生们的阅读量，并对学生们的阅读能力进行培养。高中语文教

师要对“整本书阅读与研讨教学”给予重视。而为了提高实际

的教学效果，语文教师可以选择《红楼梦》作为阅读教学的材

料，让学生们通过阅读学习其中的语言艺术和写作技巧，针对

学生们的阅读能力和写作能力进行培养。同时，也能提高高中

学生们的文学素养，引导学生了解我国重要的传统文化知识。

一、《红楼梦》“整本书”阅读教学准备工作

（一）对阅读《红楼梦》的版本进行选择

对于高中学生们来说，《红楼梦》不仅内容非常丰富，而

且在文学上也有着非常深的造诣。因此，通过对《红楼梦》的

阅读与研讨，可以有效提高高中学生们的文学素养，渗透我国

传统文化教育，丰富高中学生的精神世界。而《红楼梦》的创

作者是曹雪芹，但是他只创作了《红楼梦》的前八十回，而后

四十回是通过程伟元和高鹗整理，其他人创作的内容。并且，

《红楼梦》作为我国传统文学，在阅读上学生们也具有一定的

困难，更不便于学生对文章内容进行理解。因此，语文教师要

选择合适的版本，其中要有对文字、文化等内容的注释，才能

确保学生们的阅读效果。

（二）对阅读时间进行合理安排

在开展《红楼梦》整本书阅读教学时，高中语文教师首先

要对《红楼梦》进行阅读与理解，了解其中的内容与故事，只

有教师积累了阅读的经验，才能对阅读教学进行合理的设计与

优化。而作为阅读教学中的主体，语文教师也要引导学生们进

行自主阅读，并通过阅读理解对其中的人物形象进行分析，梳

理书中的故事情节，对其中蕴含的人生哲理进行学习与掌握。

同时为了提高学生们的阅读效果，语文教师也要对长篇章回

体小说的阅读方法进行指导。并将课余时间进行利用，让学生

们进行阅读理解，并结合自己阅读的内容，进行写作心得的创

作，表达出学生们自己的感悟。并引导学生们相互之间进行交

流和互动，激发学生对《红楼梦》的阅读兴趣[1]。

二、高中语文《红楼梦》“整本书”阅读教学实践

（一）结合《红楼梦》目录，引导学生了解阅读内容

在《红楼梦》这一文学中，目录不仅能够体现主要的人

物、故事情节和主要发生的事件，而这也能帮助学生们对《红

楼梦》的主要故事内容进行了解。而在实际阅读教学中，语文

教师可以通过“目录管窥法”指导学生们完成对目录的阅读，

并结合目录内容查找相关的资料，对《红楼梦》有一个基础的

了解。而语文教师为了激发学生们的学习兴趣，也可以通过多

媒体技术，展示出《红楼梦》内容中的不同图片，让学生们指

出相应的目录章节，同时引导学生们对目录的写作特点进行分

析，在掌握目录写作特点的同时，可以指导学生们对感兴趣的

内容进行阅读学习，以激发学生们对《红楼梦》整本书的阅读

欲望[2]。

（二）阅读理解阶段，对人物关系和故事情节进行梳理

在进行《红楼梦》整本书阅读教学时，为了让学生通过阅

读学习，能够掌握《红楼梦》的故事内容。高中语文教师也要

指导学生们在阅读过程中，对人物关系和故事情节进行梳理，

可以制作人物关系图，了解不同人物之间的关系。并在阅读

中，对其中的三篇神话故事、四则现实故事进行理解。通过对

人物关系和故事情节的梳理，也能让学生们对《红楼梦》的主

线故事详细了解，而故事也以贾府和人物分为了两条主线，以

贾府为主线，叙述了书中四大家族由盛转衰的过程；而以人物

为主线，则是通过贾宝玉和林黛玉悲剧的爱情故事为中心，叙

述了书中不同女性的不幸命运。通过明确《红楼梦》的主线故

事，也能让学生们在阅读理解的过程中，更加深入了解《红楼

梦》的故事内容，理解书中蕴含的深刻道理。

（三）深入阅读阶段，针对人物和叙事技巧进行分析

为了提高学生们的阅读学习效果，帮助学生们更加深入

地了解《红楼梦》内容。高中语文教师也要引导学生们进行

深入阅读学习，让学生们通过精读、细读对文章中的细节进行

标注，并对文章内容进行鉴赏。如：针对作者在人物形态、动

作、语言等内容的描写，学习作者的写作方法与叙事技巧。同

时，对《红楼梦》的主题进行研读，让学生们通过合作进行分

析，讨论文章内容的主题，开展阅读主题的教学活动，提高阅

读的教学效果。如：针对书中的不同人物形象进行分析，让学

生们体会到阅读《红楼梦》的乐趣与魅力，提高学生们的阅读

理解能力。

（四）读后阶段，交流读书心得，进行课后反思

在高中学生们完成《红楼梦》整本书的阅读后，高中语文

教师便要引导学生们进行阅读总结，让学生们展示自己的阅读

成果，理解书中丰富的内涵。而在实际教学中，为了提高学生

们读后感悟，语文教师可以引导学生进行合作探究，相互之间

交流读书的心得，让学生们能够对《红楼梦》拥有更加深入的

理解，对小说的主题思想进一步明确，感受小说的艺术魅力。

此外，也要重视阅读教学的反思环节，让学生通过对阅读学习

的反思，积累自主阅读学习的经验，并对学习方法进行优化，

熟练运用阅读学习的技巧，完成阅读学习的目标，提高高中学

生们的整本书阅读学习效果[3]。

结束语

在高中教育阶段内，语文教师要重视培养学生的阅读能

力，并开展《红楼梦》“整本书”阅读教学。引导学生们通过

阅读学习，对《红楼梦》这一文学名著进行了解，培养高中学

生们的阅读能力，提高阅读课堂教学的效果，促进学生人文素

养的提高与发展。
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[摘 要]在高中语文教学中，整本书阅读与研讨是重要的教学组成部分。而在开展“整本书”阅读教学时，高中语文教师也

要选择适合的教学书籍。而《红楼梦》作为我国古代文学名著的巅峰之作，通过引导学生们整本阅读《红楼梦》，不仅能够拓展

高中学生们的阅读视野，也能锻炼高中学生们的阅读能力和鉴赏能力，让学生们深入了解我国的传统文学与文化。
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